
书书书

重难题型专练

题型一　任务型阅读

第一节　句子（含标题）还原型（１０年９考）

话题一　做法建议
（１０年５考：２０２０；２０１７；２０１５；２０１４；２０１２）

Ｐａｓｓａｇｅ１（２０２０长沙改编）

文体：说明文　主题词：如何避免拖延　 词数：２６１　做题时间：６分钟

ＭａｒｋＴｗａｉｎｏｎｃｅｓａｉｄ，“Ｎｅｖｅｒｐｕｔｏｆｆｔｉｌｌｔｏｍｏｒｒｏｗｗｈａｔｙｏｕｃａｎｄｏｔｏｄａｙ．”

１．　　　　 Ｔｈｅｐｒｏｂｌｅｍｉｓｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ．Ｗｈｅｎｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎｂｅｃｏｍｅｓａｈａｂｉｔ，ｉｔ

ｃａｎｍａｋｅｏｕｒｌｉｖｅｓｔｅｒｒｉｂｌｅ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｅｖｅｒｙｏｎｅｃａｎａｖｏｉｄｉｔｂｙｔａｋｉｎｇａｆｅｗｓｉｍｐｌｅ

ｓｔｅｐｓｔｏｄａｙ！

Ｍａｋｅｄａｉｌｙ“ｔｏｄｏ”ｌｉｓｔｓ

２．　　　　 Ｌｉｓｔｔｈｅｃｏｍｉｎｇｔａｓｋｓｉｎｏｒｄｅｒｏｆｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ．Ｙｏｕｌｌｂｅｇｉｎｅａｃｈｎｅｗ

ｄａｙｗｉｔｈａｈｅａｄｓｔａｒｔ，ａｌｒｅａｄｙｋｎｏｗｉｎｇｗｈａｔｎｅｅｄｓｔｏｂｅｄｏｎｅ．

Ａｌｗａｙｓｋｅｅｐｙｏｕｒｄａｉｌｙｐｌａｎｗｉｔｈｙｏｕ．Ｕｓｅｉｔｔｏｒｅｍｉｎｄｙｏｕｒｓｅｌｆｏｆｗｈａｔｙｏｕｎｅｅｄ

ｔｏｄｏｎｅｘｔ．Ｙｏｕｌｌｔｈｅｎｈａｖｅａｍｕｃｈｂｅｔｔｅｒｃｈａｎｃｅｏｆｃａｒｒｙｉｎｇｏｕｔｙｏｕｒｐｌａｎｓ．

Ｂｒｅａｋｌａｒｇｅｔａｓｋｓｕｐｉｎｔｏｓｍａｌｌｏｎｅｓ

Ｉｆａｐｒｏｊｅｃｔｌｏｏｋｓｔｏｏｂｉｇ，ｉｔｃａｎｄｉｓｃｏｕｒａｇｅｙｏｕｆｒｏｍｇｅｔｔｉｎｇｓｔａｒｔｅｄ．Ｙｏｕｍａｙｆｅｅｌ

ｄｅｆｅａｔｅｄｂｅｆｏｒｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇ．Ｂｕｔｅｖｅｒｙｐｒｏｊｅｃｔｉｓｄｏａｂｌｅｉｆｉｔｓｄｏｎｅｉｎｓｍａｌｌｓｔｅｐｓ．

３．　　　　 Ｔｈｉｓｈｅｌｐｓｃｌｅａｒｔｈｅｕｎｎｅｃｅｓｓａｒｙｆｅａｒｏｆｈａｖｉｎｇｔｏｄｏａｌａｒｇｅｐｒｏｊｅｃｔａｌｌａｔ

ｏｎｅｔｉｍｅ．

Ｃｈａｎｇｅｙｏｕｒｗｏｒｋｉｎｇｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

Ｉｆｙｏｕｒｗｏｒｋｐｌａｃｅｉｓｆｕｌｌｏｆｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎｓ，ｙｏｕｌｌｎｅｅｄｔｏｍａｋｅｓｏｍｅｃｈａｎｇｅｓ．

４．　　　　 Ｉｆｐｅｏｐｌｅｏｆｔｅｎｓｔｏｐｂｙｆｏｒａｔａｌｋ，ｙｏｕｍａｙｎｅｅｄｔｏｍｏｖｅｔｏａｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｌａｃｅ．

Ｆｏｌｌｏｗｔｈｅｆｉｖｅｍｉｎｕｔｅｒｕｌｅ

Ｔｈｅｈａｒｄｅｓｔｐａｒｔａｂｏｕｔａｎｙｔａｓｋｉｓｇｅｔｔｉｎｇｓｔａｒｔｅｄ．Ｔｈａｔｓｗｈｙｓｏｍａｎｙｐｅｏｐｌｅ

ａｖｏｉｄｔｈｅｉｒｗｏｒｋｕｎｔｉｌｔｈｅｌａｓｔｍｉｎｕｔｅ．Ｄｏｉｎｇｓｏ

ｕｓｕａｌｌｙｌｅａｄｓｔｏｓｔｒｅｓｓ．Ｏｎｅｓｏｌｕｔｉｏｎｔｏｔｈｉｓｐｒｏｂ

ｌｅｍｉｓｔｏｐｌａｎａｔｉｍｅｅｖｅｒｙｄａｙｔｏｗｏｒｋｏｎｙｏｕｒｂｉｇ

ｐｒｏｊｅｃｔ．５．　　　　 Ｔｈｅｎｄｅｃｉｄｅｗｈｅｔｈｅｒｏｒｎｏｔ

ｔｏｃｏｎｔｉｎｕｅ．

Ａ．Ｗｏｒｋｏｎｉｔｆｏｒｏｎｌｙｆｉｖｅｍｉｎｕｔｅｓ．

Ｂ．Ｂｅｆｏｒｅｙｏｕｒｄａｙｅｎｄｓ，ｍａｋｅａｐｌａｎｆｏｒｔｏｍｏｒｒｏｗ．

Ｃ．Ｂｅｇｉｎｂｙｂｒｅａｋｉｎｇｕｐｙｏｕｒｔａｓｋｉｎｔｏｓｍａｌｌｅｒｐａｒｔｓ．

Ｄ．Ｔｈｅｆａｍｏｕｓｗｒｉｔｅｒｔａｌｋｅｄａｂｏｕｔａｐｒｏｂｌｅｍｍａｎｙｏｆｕｓｈａｖｅ．

Ｅ．ＹｏｕｍａｙｎｅｅｄｔｏｃｌｅａｒｙｏｕｒｐｈｏｎｅｏｒＴＶｆｒｏｍｙｏｕ
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ｒｗｏｒｋｐｌａｃｅ．

１

读写积累

【单词】

ａｖｏｉｄｖ． 　　　　

ｒｅｍｉｎｄｖ． 　　　　

ｃｌｅａｒｖ． 　　　　

ｆｅａｒｎ． 　　　　

ｃｏｎｔｉｎｕｅｖ． 　　　　

【短语】

ｐｕｔｏｆｆ 　　　　

ｃａｒｒｙｏｕｔ 　　　　

ｌｅａｄｔｏ 　　　　

ｗｈｅｔｈｅｒｏｒｎｏｔ 　　　　

【写作佳句】

Ｔｈａｔｓｗｈｙｓｏｍａｎｙｐｅｏ

ｐｌｅａｖｏｉｄｔｈｅｉｒｗｏｒｋｕｎｔｉｌ

ｔｈｅｌａｓｔｍｉｎｕｔｅ．

　

　

　

　

　

　

【我来积累】

　

　

　



Ｐａｓｓａｇｅ２（２０２０杭州改编）
文体：说明文　主题词：如何成功实现自己的梦想　词数：３０９　做题时间：７分钟

Ｔｈｅｒｅｓｎｏｅａｓｙｒｏａｄｔｏｓｕｃｃｅｓｓ，ｂｕｔｏｎｅｔｈｉｎｇｉｓｃｅｒｔａｉｎ：ｓｕｃｃｅｓｓｗｏｎｔｃｏｍｅｉｆ
ｙｏｕｄｏｎｔｄｏａｎｙｔｈｉｎｇ．Ｉｆｙｏｕｈａｖｅａｇｏａｌ，ｄｒｅａｍｏｒｐｕｒｐｏｓｅｔｈａｔｙｏｕｗａｎｔｔｏａｃｈｉｅｖｅ，
ａｌｌｙｏｕｎｅｅｄｉｓｔｈｅｒｉｇｈｔｍｉｎｄｓｅｔａｎｄａｓｔｒｏｎｇｓｅｔｏｆｇｏａｌｓ．
１．　　　　　

Ｗｈａｔｗｏｕｌｄｙｏｕｌｉｋｅｔｏｄｏ？Ｗｒｉｔｅｄｏｗｎａｌｌｙｏｕｒｇｏａｌｓ．Ｔｈｅｙｍａｙｂｅｖｅｒｙｇｅｎｅｒａｌ，
ｓｕｃｈａｓＩｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｂｅａｎｅｎｇｉｎｅｅｒ．Ｉｗａｎｔｔｏｂｅｆａｍｏｕｓｏｒｉｔｗｏｕｌｄｂｅｎｉｃｅｔｏｈａｖｅ
ｍｏｒｅｆｒｉｅｎｄｓ．Ｏｎｃｅｙｏｕｍａｋｅｓｕｒｅｗｈａｔｙｏｕｌｏｖｅｔｏｄｏ，ｕｓｅｔｈｉｓｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｔｏｆｉｎｄｔｈｅ
ｐｕｒｐｏｓｅｏｆｙｏｕｒｌｉｆｅ．
２．　　　　　

Ｃｒｅａｔｅａｔｏｄｏｌｉｓｔｆｏｒｅａｃｈｄａｙ．Ｆｏｒｌｏｎｇｔｅｒｍｐｒｏｊｅｃｔｓ，ｇｉｖｅｙｏｕｒｓｅｌｆａｄａｉｌｙｇｏａｌ
ｏｒｔａｓｋｔｏｈｅｌｐｙｏｕｃｏｍｐｌｅｔｅｉｔ．Ｕｓｅａｃａｌｅｎｄａｒａｐｐｏｎｙｏｕｒｐｈｏｎｅｏｒｗｒｉｔｅｄｏｗｎｙｏｕｒ
ｐｒｏｍｉｓｅｓｉｎａｐｌａｎ．Ｉｆｙｏｕｆｏｒｇｅｔｔｈｉｎｇｓｅａｓｉｌｙ，ｓｅｔａｌａｒｍｓｏｎｙｏｕｒｐｈｏｎｅｔｏｒｅｍｉｎｄｙｏｕ．
３．　　　　　

Ｉｔｓｈａｒｄｔｏｂｅｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌｉｆｙｏｕｄｏｎｔｔｒｕｓｔｔｈｅｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｙｏｕ．Ｂｅｉｎｇｓｕｃｃｅｓｓ
ｆｕｌｉｓａｂｏｕｔｓｅｔｔｉｎｇｕｐａｎａｂｌｅｔｅａｍａｒｏｕｎｄｙｏｕ．Ｉｆｙｏｕｃａｎｔｔｒｕｓｔｏｔｈｅｒｓｅｎｏｕｇｈｔｏｌｅｔ
ｔｈｅｍｄｏｔｈｅｉｒｊｏｂ，ｙｏｕｐｒｏｂａｂｌｙｗｏｎｔｓｕｃｃｅｅｄａｔｙｏｕｒｏｗｎｗｏｒｋ．
４．　　　　　

Ａｍｅｎｔｏｒｉｓｓｏｍｅｏｎｅ，ｕｓｕａｌｌｙｗｉｔｈａｂｉｔｍｏｒｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｔｈａｎｙｏｕ，ｗｈｏｏｆｆｅｒｓａｄ
ｖｉｃｅａｎｄｈｅｌｐｓｙｏｕｉｎｙｏｕｒｄａｉｌｙｌｉｆｅ．Ｙｏｕｃａｎａｓｋａｂｏｓｓ，ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ，ｏｌｄｅｒｆａｍｉｌｙ
ｍｅｍｂｅｒｏｒｆｒｉｅｎｄｔｏｂｅｙｏｕｒｍｅｎｔｏｒ．
５．　　　　　

Ｎｅｖｅｒｔｕｒｎｙｏｕｒ“ｌｅａｒｎｉｎｇｓｗｉｔｃｈ”ｏｆｆ．Ｋｅｅｐｌｉｓｔｅｎｉｎｇｔｏ
ｏｔｈｅｒｓ，ｓｔｕｄｙｉｎｇｎｅｗｓｋｉｌｌｓ，ａｎｄｌｅａｒｎｉｎｇｎｅｗｔｈｉｎｇｓ．Ｎｅｗｉｎ
ｆｏｒｍａｔｉｏｎｃａｎｈｅｌｐｙｏｕｍａｋｅｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｉｄｅａｓａｎｄ
ｕｓｅｔｈｏｓｅｉｄｅａｓｔｏｍａｋｅｙｏｕｒｌｉｆｅｂｅｔｔｅｒ．
Ａ．Ｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｙｏｕｒｇｏａｌｓ．
Ｂ．Ｓｅｔｓｏｍｅｐｌａｎｓｆｏｒｙｏｕｒｓｅｌｆ．
Ｃ．Ｆｉｎｄａｍｅｎｔｏｒｔｏｈｅｌｐｇｕｉｄｅｙｏｕ．
Ｄ．Ｔｒｕｓｔｏｔｈｅｒｐｅｏｐｌｅｔｏｄｏｔｈｅｉｒｊｏｂ．
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Ｅ．Ｃｏｎｔｉｎｕｅｔｏｌｅａｒｎａｓｍｕｃｈａｓｙｏｕｃａｎ．

Ｐａｓｓａｇｅ３（２０２０荆门改编）
文体：说明文 主题词：如何在网上聊天时规避风险　词数：２５２　做题时间：６分钟

Ｎｏｗａｄａｙｓ，ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｃｈｉｌｄｒｅｎｌｉｋｅｔｏｃｈａｔｗｉｔｈｆｒｉｅｎｄｓｏｎｌｉｎｅ，ｂｕｔｉｔｓｉｍ
ｐｏｒｔａｎｔｔｏｋｅｅｐｐｅｒｓｏｎａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ．Ｉｆｙｏｕａｒｅａｃｈｉｌｄｗｈｏｌｉｋｅｓｔｏｈａｖｅｆｕｎａｎｄｃｈａｔ
ｗｉｔｈｆｒｉｅｎｄｓｏｎｌｉｎｅ，ｈｅｒｅａｒｅｓｏｍｅｗａｙｓａｂｏｕｔｈｏｗｙｏｕｃａｎｓｔａｙｓａｆｅａｎｄａｖｏｉｄｐｒｏｂｌｅｍｓ．

Ｓｔｉｃｋｔｏｓａｆｅｒｓｉｔｅｓ．Ｙｏｕｒｐａｒｅｎｔｓａｎｄｔｅａｃｈｅｒｓｃａｎｇｕｉｄｅｙｏｕｔｏｔｈｅｂｅｓｔｓｉｔｅｓｆｏｒ
ｙｏｕ．Ｓｏｍｅｓｉｔｅｓｈａｖｅａｇｅｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎｓ，ｓｏｙｏｕｍｉｇｈｔｗａｎｔｔｏｔｅｌｌｙｏｕｒｕｎｔｒｕｅａｇｅ．
１．　　　　

Ｇｕａｒｄｙｏｕｒｐａｓｓｗｏｒｄｓ．Ｉｆｓｏｍｅｏｎｅｃａｎｓｉｇｎｉｎａｓｙｏｕ，ｙｏｕｗｉｌｌｈａｖｅｎｏｃｏｎｔｒｏｌｏ
ｖｅｒｗｈａｔｔｈｅｙｄｏｏｒｓａｙ．２．　　　　 Ｓｏｄｏｎｔｓｈａｒｅｙｏｕｒｐａｓｓｗｏｒｄｓｗｉｔｈａｎｙｏｎｅｅｘｃｅｐｔ
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ｙｏｕｒｐａｒｅｎｔｓ．

２

读写积累

【单词】

ｃｅｒｔａｉｎａｄｊ． 　　　　
ｐｕｒｐｏｓｅｎ． 　　　　
ｇｅｎｅｒａｌａｄｊ． 　　　　
ｏｆｆｅｒｖ． 　　　　
【短语】

ｗｒｉｔｅｄｏｗｎ 　　　　
ｓｅｔｕｐ 　　　　
ｔｕｒｎｏｆｆ 　　　　
【写作佳句】

Ｔｈｅｒｅｓｎｏｅａｓｙｒｏａｄｔｏ
ｓｕｃｃｅｓｓ，ｂｕｔｏｎｅｔｈｉｎｇｉｓ
ｃｅｒｔａｉｎ： ｓｕｃｃｅｓｓ ｗｏｎｔ
ｃｏｍｅｉｆｙｏｕ ｄｏｎｔｄｏ
ａｎｙｔｈｉｎｇ．

　
　
　

【我来积累】

　
　

读写积累

【单词】

ｃｏｎｔｒｏｌｎ． 　　　　
ｄｅｌｅｔｅｖ． 　　　　
ｕｎｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅａｄｊ．

　　　　
【短语】

ｅｖｅｎｉｆ 　　　　
ｒｉｇｈｔａｗａｙ 　　　　
ｉｎｐｅｒｓｏｎ 　　　　



　　Ｌｉｍｉｔｗｈａｔｙｏｕｓｈａｒｅ．３．　　　　 Ｉｆｙｏｕｒｅｎｏｔｓｕｒｅｗｈｅｔｈｅｒｙｏｕｓｈｏｕｌｄｓｈａｒｅ
ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ，ａｓｋａｐａｒｅｎｔ．Ｒｅｍｅｍｂｅｒｔｈａｔａｎｙｔｈｉｎｇｙｏｕｐｕｔｏｎｌｉｎｅｏｒｐｏｓｔｏｎａｓｉｔｅｉｓ
ｔｈｅｒｅｆｏｒｅｖｅｒ，ｅｖｅｎｉｆｙｏｕｔｒｙｔｏｄｅｌｅｔｅｉｔ．Ｉｆｙｏｕｗｏｕｌｄｎｔｗａｎｔｙｏｕｒｃｌａｓｓｔｏｋｎｏｗｏｒ
ｓｅｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｎｔｓｈａｒｅｉｔｗｉｔｈａｎｙｏｎｅｏｎｌｉｎｅ，ｎｏｔｅｖｅｎｙｏｕｒｂｅｓｔｆｒｉｅｎｄｓ．
４．　　　　 Ｔｅｌｌａｎａｄｕｌｔｒｉｇｈｔａｗａｙｉｆｓｏｍｅｏｎｅｓａｙｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｏｙｏｕｔｈａｔｍａｋｅｓ

ｙｏｕｕｎｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ．Ａｌｓｏｔｅｌｌａｎａｄｕｌｔｉｆｙｏｕｓｅｅａｎｙｏｎｅｂｕｌｌｙｉｎｇｏｒｓａｙｉｎｇｓｔｒａｎｇｅ
ｔｈｉｎｇｓｔｏｏｔｈｅｒｋｉｄｓｏｒｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ．

Ｂｅｃｈｏｏｓｙａｂｏｕｔｙｏｕｒｏｎｌｉｎｅｆｒｉｅｎｄｓ．Ｓｏｍｅｓｉｔｅｓｌｅｔ
ｋｉｄｓｍａｋｅｆｒｉｅｎｄｓｗｉｔｈｐｅｏｐｌｅｔｈｅｙｄｏｎｔｋｎｏｗ．５．　　
　　 Ｎｅｖｅｒａｇｒｅｅｔｏｍｅｅｔａｎｏｎｌｉｎｅｆｒｉｅｎｄｉｎｐｅｒｓｏｎｏｒ
ｇｉｖｅｏｕｔｐｅｒｓｏｎａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｂｏｕｔｙｏｕｒｓｅｌｆ．
Ａ．Ａｎｄｅｖｅｒｙｏｎｅｗｉｌｌｔｈｉｎｋｉｔｓｙｏｕ！
Ｂ．Ａｌｗａｙｓｔｅｌｌｉｆｙｏｕｓｅｅｓｔｒａｎｇｅｏｒｂａｄｏｎｌｉｎｅｂｅｈａｖｉｏｒ．
Ｃ．Ｎｅｖｅｒｔｅｌｌａｓｔｒａｎｇｅｒｗｈｅｒｅｙｏｕｌｉｖｅｏｒｙｏｕｒｐｈｏｎｅｎｕｍｂｅｒ．
Ｄ．Ｂｕｔｏｎｌｉｎｅｆｒｉｅｎｄｓａｒｅｎｏｔｔｈｅｓａｍｅａｓｔｈｅｆｒｉｅｎｄｓｉｎｒｅａｌｌｉｆｅ．
Ｅ．Ｉｔｓｓａｆｅｒｔｏｔｅｌｌｔｈｅｔｒｕｔｈａｎｄａｖｏｉｄｔｈｏｓｅｓ
























ｉｔｅｓｕｎｔｉｌｙｏｕｒｅｏｌｄｅｒ．

Ｐａｓｓａｇｅ４（２０２０焦作二模改编）
文体：说明文　 主题词：适应新学期的方法　词数：２６９　做题时间：６分钟
Ｒｉｎｇ，ｒｉｎｇ，ｒｉｎｇ，ｔｈｅａｌａｒｍｂｅｌｌｓｏｕｎｄｓ．Ｉｔｓｓｃｈｏｏｌｔｉｍｅａｇａｉｎ！Ａｆｔｅｒａｌｏｎｇ，

ｒｅｌａｘｉｎｇａｎｄｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｗｉｎｔｅｒｈｏｌｉｄａｙ，ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｎｅｗｔｅｒｍ？Ｗｈｅｔｈｅｒｙｏｕ
ｆｅｅｌｅｘｃｉｔｅｄｔｏｓｅｅｙｏｕｒｃｌａｓｓｍａｔｅｓｏｒｍａｙｂｅａｌｉｔｔｌｅｎｅｒｖｏｕｓａｂｏｕｔｔｈｅｃｏｍｉｎｇｓｃｈｏｏｌ
ｗｏｒｋ，ｈｅａｄｉｎｇｂａｃｋｔｏｓｃｈｏｏｌｉｓａｔｉｍｅｏｆｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ．１．　　　　 Ｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓａｒｅ
ｓｏｍｅｗａｙｓｔｏｍａｋｅｔｈｅｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｆｒｏｍｈｏｌｉｄａｙｔｏｓｃｈｏｏｌａｌｉｔｔｌｅｅａｓｉｅｒ．

Ｄｅａｌｗｉｔｈｙｏｕｒｎｅｒｖｏｕｓｎｅｓｓ
Ｉｔｓｐｅｒｆｅｃｔｌｙｎｏｒｍａｌｔｏｆｅｅｌｎｅｒｖｏｕｓｏｎｔｈｅｆｉｒｓｔｄａｙｏｆｓｃｈｏｏｌ．Ｇｅｔｔｉｎｇｂａｃｋｔｏｔｈｅ

ｓｃｈｏｏｌｒｏｕｔｉｎｅａｎｄｆｉｔｔｉｎｇｉｎｔｏｎｅｗｗｏｒｋｌｏａｄｓｔａｋｅｓｏｍｅｔｉｍｅａｆｔｅｒａｌｏｎｇｗｉｎｔｅｒｂｒｅａｋ．
Ｓｏｈｏｗｃａｎｗｅｄｅａｌｗｉｔｈｂｅｉｎｇｎｅｒｖｏｕｓ？Ｊｕｓｔｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｙｏｕｒｆｉｒｓｔｄａｙｙｅａｒｓａｇｏ．
２．　　　　 Ｊｕｓｔｒｅｌａｘａｎｄｂｅｐａｔｉｅｎｔ．

Ｓｔａｒｔｙｏｕｒｓｃｈｏｏｌｙｅａｒｐｌａｎ
Ｉｆｙｏｕｗｅｎｔｔｏｂｅｄａｎｄｇｏｔｕｐｌａｔｅｄｕｒｉｎｇｔｈｅｈｏｌｉｄａｙ，ｙｏｕｗｉｌｌｈａｖｅｔｏｃｈａｎｇｅ

ｙｏｕｒｂｏｄｙｃｌｏｃｋｂａｃｋｔｏｎｏｒｍａｌ．Ｇｏｔｏｂｅｄｅａｒｌｉｅｒｔｈｅｗｅｅｋｂｅｆｏｒｅｃｌａｓｓｅｓｓｔａｒｔ．Ｔｈｉｓ
ｗａｙ，ｙｏｕｗｏｎｔｂｅｔｉｒｅｄａｆｔｅｒｔｈｅｆｉｒｓｔｆｅｗｄａｙｓｏｆｓｃｈｏｏｌ．３．　　　　 Ｄｏｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅ
ｏｒｍａｋｉｎｇｐｌａｎｓｆｏｒｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｗｅｅｋａｒｅｓｏｍｅｏｔｈｅｒｇｏｏｄｉｄｅａｓ．
４．　　　　
Ｉｔｍａｋｅｓｙｏｕｆｅｅｌｏｒｇａｎｉｚｅｄｉｆｙｏｕａｒｅｐｒｅｐａｒｅｄａｎｄｈａｖｅａｌｌｔｈｅｔｈｉｎｇｓｙｏｕｎｅｅｄ．

Ｉｔｉｓｂｅｔｔｅｒｔｏｐａｃｋｙｏｕｒｓｃｈｏｏｌｂａｇｔｈｅｎｉｇｈｔｂｅｆｏｒｅｓｃｈｏｏｌｓｔａｒｔｓ．
　　Ｂａｃｋｔｏｓｃｈｏｏｌｆａｓｈｉｏｎ
５．　　　　 Ｍａｙｂｅｙｏｕｇｏｔａｎｅｗｓｃｈｏｏｌｂａｇｄｕｒｉｎｇｔｈｅｈｏｌｉｄａｙ，ｏｒｎｅｗｓｐｏｒｔｓ

ｓｈｏｅｓｔｈａｔｃａｎｐｕｔａｓｐｒｉｎｇｉｎｙｏｕｒｓｔｅｐ．Ｉｆｙｏｕｗｅａｒａｓｃｈｏｏｌｕｎｉｆｏｒｍ，ｙｏｕｃａｎｗｅａｒ
ｙｏｕｒｆａｖｏｒｉｔｅｗａｔｃｈｏｒａｎｅｗｈａｉｒｂａｎｄｔｏｓｈｏｗｙｏｕｒｐｅｒｓｏｎａｌｓｔｙｌｅ．
Ａ．Ｐｒｅｐａｒｅｙｏｕｒｓｃｈｏｏｌｔｈｉｎｇｓ
Ｂ．Ｈｏｗｃａｎｗｅｆｉｔｉｎｔｏｔｈｅｎｅｗｔｅｒｍ？
Ｃ．Ｉｔｓａｇｏｏｄｉｄｅａｔｏｗｅａｒｓｏｍｅｔｈｉｎｇｙｏｕｌｉｋｅ．
Ｄ．Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｗｉｌｌｇｏｗｅｌｌｏｎｃｅｙｏｕｇｅｔｉｎｔｏｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅ．
Ｅ．Ａｌｓｏ，ｈａｖｉｎｇｓｏｍｅｗａｒｍｕｐｓｂｅｆｏｒｅｓｃｈｏｏｌｔｉｍｅｉｓｈｅｌ












































ｐｆｕｌ．

３

【写作佳句】

Ｉｆｙｏｕｗｏｕｌｄｎｔｗａｎｔｙｏｕｒ
ｃｌａｓｓｔｏｋｎｏｗｏｒｓｅｅｓｏｍｅ
ｔｈｉｎｇ， ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄｎｔ
ｓｈａｒｅｉｔｗｉｔｈａｎｙｏｎｅｏｎ
ｌｉｎｅ，ｎｏｔｅｖｅｎｙｏｕｒｂｅｓｔ
ｆｒｉｅｎｄｓ．

　
　

【我来积累】

　
　

读写积累

【单词】

ｂｒｅａｋｎ． 　　　　
ｎｏｒｍａｌａｄｊ． 　　　　
ｐｒｅｐａｒｅｖ． 　　　　
ｓｔｙｌｅｎ． 　　　　
【短语】

ｂｅｒｅａｄｙｆｏｒ 　　　　
ｍａｋｅｐｌａｎｓｆｏｒ　　　　
ｇｏｗｅｌｌ 　　　　
【写作佳句】

Ｉｆｙｏｕｗｅｎｔｔｏｂｅｄａｎｄ
ｇｏｔｕｐｌａｔｅｄｕｒｉｎｇｔｈｅ
ｈｏｌｉｄａｙ，ｙｏｕｗｉｌｌｈａｖｅｔｏ
ｃｈａｎｇｅｙｏｕｒｂｏｄｙｃｌｏｃｋ
ｂａｃｋｔｏｎｏｒｍａｌ．

　
　

【我来积累】

　
　
　



Ｐａｓｓａｇｅ５（素材选自ＡＣＴＩＶＥＳＫＩＬＬＳＦＯＲＲＥＡＤＩＮＧ）

文体：说明文　主题词：如何做好旅行前的准备　词数：２５０　 做题时间：６分钟

Ｔｒａｖｅｌｉｓｎｏｔａｓｍａｌｌｔｈｉｎｇ．１．　　　　 Ｉｆｐｅｏｐｌｅｄｏｎｔｐｒｅｐａｒｅｆｏｒｉｔｗｅｌｌ，ｉｔｌｌｂｅ

ｄａｎｇｅｒｏｕｓ．Ｓｏｈｅｒｅａｒｅｓｅｖｅｒａｌｔｉｐｓｔｏｈｅｌｐｙｏｕｔｒａｖｅｌｓａｆｅｌｙ．

ＣｈｅｃｋＹｏｕｒＰａｐｅｒｗｏｒｋ

２．　　　　 Ｂｅｓｕｒｅｔｏｇｅｔａｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｄｒｉｖｅｒｓｌｉｃｅｎｓｅｉｆｙｏｕｐｌａｎｔｏｄｒｉｖｅ

ｗｈｅｎｙｏｕｇｏｔｏａｆｏｒｅｉｇｎｃｏｕｎｔｒｙ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｙｏｕｎｅｅｄｔｏｄｒｉｖｅａｃａｒ．

ＭｉｎｄＹｏｕｒＨｅａｌｔｈ

Ｍａｋｅｓｕｒｅｔｈａｔｙｏｕｋｎｏｗａｂｏｕｔｔｈｅｐｌａｃｅａｎｄｐｈｏｎｅｎｕｍｂｅｒｏｆｓｅｖｅｒａｌｌｏｃａｌｈｏｓｐｉ

ｔａｌｓｓｏｔｈａｔｉｆｙｏｕａｒｅｓｉｃｋｏｒｕｎｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｗｈｉｌｅｔｒａｖｅｌｉｎｇ，ｙｏｕｗｉｌｌｂｅａｂｌｅｔｏｇｅｔ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．３．　　　　

ＰａｙＡｔｔｅｎｔｉｏｎ

Ｗｈｅｎｙｏｕｇｅｔｉｎｔｏａｔａｘｉ，ｍａｋｅｓｕｒｅｔｈｅｒｅｉｓａｍｅｔｅｒ．４．　　　　 Ｉｆｙｏｕｄｏｎｔ

ａｇｒｅｅｏｎａｇｏｏｄｐｒｉｃｅ，ｉｔｗｉｌｌｃａｕｓｅａｌｏｔｏｆｔｒｏｕｂｌｅ．Ｔｏｕｒｇｕｉｄｅｓｓｕｇｇｅｓｔｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇ

ｙｏｕｒｔｈｉｎｇｓｉｎｂｕｓｙｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎａｒｅａｓｂｙａｌｗａｙｓｋｅｅｐｉｎｇｉｔｉｎｆｒｏｎｔｏｆｙｏｕｏｒｂｅｔｗｅｅｎ

ｙｏｕｒｌｅｇｓ．Ａｌｓｏ，ｉｆｙｏｕａｒｅｇｏｉｎｇｓｏｍｅｗｈｅｒｅｔｈａｔｒｅ

ｑｕｉｒｅｓｂｕｙｉｎｇｔｉｃｋｅｔｓ，ｂｅｓｕｒｅｔｏｂｕｙｔｈｅｍ ａｔｒｉｇｈｔ

ｐｌａｃｅ．Ｎｅｖｅｒｂｕｙｔｉｃｋｅｔｓｏｎｔｈｅｓｔｒｅｅｔ．

ＬｅａｒｎａｂｏｕｔｔｈｅＬｏｃａｌｓ

５．　　　　 Ａｎｄｒｅａｄａｂｏｕｔｔｈｅｌｏｃａｌｃｕｌｔｕｒｅｏｆｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙｙｏｕａｒｅｇｏｉｎｇｔｏｖｉｓ

ｉｔ．ＩｎＩｎｄｉａ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｕｓｅｔｈｅｒｉｇｈｔｈａｎｄｔｏｅａｔｏｒｔｏｇｉｖｅａｎｄａｃｃｅｐｔｔｈｉｎｇｓ．ＩｎＴｈａｉ

ｌａｎｄ，ｉｔｓｉｍｐｏｌｉｔｅｔｏｐｏｉｎｔａｔｓｏｍｅｂｏｄｙｏｒｓｏｍｅｔｈｉｎｇｗｉｔｈｙｏｕｒｆｅｅｔ．

Ｉｆｙｏｕｈａｖｅｔｒｏｕｂｌｅｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｎｇ，ａｓｋｆｏｒｈｅｌｐｆｒｏｍｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｙｏｕｎｇｐｅｏｐｌｅ

ｗｈｏｍｉｇｈｔｓｐｅａｋａｆｏｒｅｉｇｎｌａｎｇｕａｇｅ．Ａｎｄｒｅｍｅｍｂｅｒｔｏｓｍｉｌｅ．

Ａ．Ｉｔｓａｇｏｏｄｉｄｅａｔｏｂｕｙａｇｕｉｄｅｂｏｏｋａｎｄａｍａｐ．

Ｂ．Ｉｔｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｐｅｏｐｌｅｔｏｐｒｅｐａｒｅｂｅｆｏｒｅｔｒａｖｅｌｉｎｇ．

Ｃ．Ｉｆｔｈｅｒｅｉｓｎｏｍｅｔｅｒ，ａｇｒｅｅｏｎａｐｒｉｃｅｂｅｆｏｒｅｓｔａｒｔｉｎｇｏｕｔ．

Ｄ．Ｄｏｎｏｔｅａｔｆｏｏｄｔｈａｔｉｓｔｏｏｈａｒｄｏｒｔｏｏｃｏｌｄｔｏａｖｏｉｄｉｌｌｎｅｓｓ．

Ｅ．Ｗｈｉｌｅｙｏｕｐｒｅｐａｒｅｔｏｓｅｔｏｆｆ，
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ｍａｋｅｓｕｒｅｙｏｕｒｐａｐｅｒｗｏｒｋｉｓｏｒｇａｎｉｚｅｄ．

Ｐａｓｓａｇｅ６（２０２１原创）

文体：说明文　主题词：控制情绪的方法　 词数：２５５　 做题时间：６分钟

Ｗｈｅｎｐｅｏｐｌｅｍｅｅｔｂａｄｔｒａｆｆｉｃ，ｔｈｅｙｍａｙｇｅｔａｎｇｒｙ；ｗｈｅｎｏｔｈｅｒｓｄｏｎｔａｇｒｅｅｗｉｔｈ

ｔｈｅｍ，ｔｈｅｙｍａｙｂｅａｎｇｒｙ，ｔｏｏ．１．　　　　 Ｉｆｗｅｔｒｅａｔｉｔｐｒｏｐｅｒｌｙ，ｗｅｗｉｌｌｂｅｈａｐｐｉｅｒ

ｉｎｏｕｒｌｉｖｅｓ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，Ｉｄｌｉｋｅｔｏｓｈａｒｅｓｏｍｅｗａｙｓｔｏｄｅａｌｗｉｔｈａｎｇｅｒ．

２．　　　　 Ｉｔｓｓｕｒｅｔｈａｔｗｅｗｉｌｌｍａｋｅｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎｗｏｒｓｅａｎｄｑｕｉｔｅｐｒｏｂａｂｌｙ

ｈｕｒｔｔｈｅｆｅｅｌｉｎｇｓｏｆｏｔｈｅｒｓｗｈｅｎｗｅｓｐｅａｋｉｎａｎｇｅｒ．Ｉｆｗｅｓｐｅａｋｉｎａｎｇｅｒ，ｗｅｗｉｌｌｆｉｎｄ

ｔｈａｔｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｕｓｗｉｌｌｂｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｂｙｂａｄｅｍｏｔｉｏｎｓ．Ｓｏｊｕｓｔｋｅｅｐｓｉｌｅｎｔｓｏｔｈａｔ

ｔｈｅｅｍｏｔｉｏｎｏｆａｎｇｅｒｗｉｌｌｌｅａｖｅｕｓ．

３．　　　　Ｉｆｗｅｖａｌｕｅｐｅａｃｅｏｆｍｉｎｄａｓｏｕｒｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｒｅａｓｕｒｅ，ｗｅｗｉｌｌｎｏｔ

ａｌｌｏｗａｎｇｅｒｔｏｒｅｍａｉｎｉｎｏｕｒｓｙｓｔｅｍ．ＡｓＳｒｉＣｈｉｎｍｏｙｓａｙｓ，“Ｙｏｕｍａｙｈａｖｅｅｖｅｒｙｒｉｇｈｔ

ｔｏｂｅａｎｇｒｙｗｉｔｈｓｏｍｅｏｎｅ，ｂｕｔｙｏｕｓｈｏｕｌｄｋｎｏｗｔｈａｔｂｙｇｅｔｔｉｎｇａｎｇｒｙｗｉｔｈｈｉｍｏｒｈｅｒ

ｙｏｕｗｉｌｌｏｎｌｙｌｏｓｅｙｏｕｒｐｅａｃｅｏｆｍｉｎｄ．
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”

４

读写积累

【单词】

ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌａｄｊ．
　　　　

ｌｉｃｅｎｓｅｎ． 　　　　
ｓｕｇｇｅｓｔｖ． 　　　　
ｃｕｌｔｕｒｅｎ． 　　　　
ａｃｃｅｐｔｖ． 　　　　
【短语】

ｓｏｔｈａｔ 　　　　
ｂｅａｂｌｅｔｏ 　　　　
ａｇｒｅｅｏｎ 　　　　
ｉｎｆｒｏｎｔｏｆ 　　　　
ｐｏｉｎｔａｔ 　　　　
【写作佳句】

Ｉｆｙｏｕｈａｖｅｔｒｏｕｂｌｅｃｏｍ
ｍｕｎｉｃａｔｉｎｇ，ａｓｋｆｏｒｈｅｌｐ
ｆｒｏｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｙｏｕｎｇ
ｐｅｏｐｌｅｗｈｏｍｉｇｈｔｓｐｅａｋａ
ｆｏｒｅｉｇｎｌａｎｇｕａｇｅ．

　
　
　

【我来积累】

　
　
　

读写积累
【单词】

ｐｅａｃｅｎ． 　　　　
ａｌｌｏｗｖ． 　　　　
ｒｅｍａｉｎｖ． 　　　　
【短语】

ａｇｒｅｅｗｉｔｈ 　　　　
ｄｅａｌｗｉｔｈ 　　　　
ｂｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｂｙ

　　　　
ｂｅａｎｇｒｙｗｉｔｈ 　　　　
ｂｅｕｓｅｆｕｌｆｏｒ 　　　　
【写作佳句】

Ａｎｇｅｒｉｓｂａｄｆｏｒｂｏｔｈｏｕｒ
ｈｅａｌｔｈａｎｄｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓ．



　　Ｌｏｏｋｋｉｎｄｌｙｕｐｏｎｏｔｈｅｒｓ．４．　　　　Ａｔｅａｃｈｅｒｓｕｇｇｅｓｔｅｄｓｅｅｉｎｇｔｈｅａｎｇｒｙｐｅｒｓｏｎａｓ

ａ５ｙｅａｒｏｌｄｃｈｉｌｄ．Ｙｏｕｗｉｌｌｆｏｒｇｉｖｅａｈｅｌｐｌｅｓｓ５ｙｅａｒｏｌｄｃｈｉｌｄｅａｓｉｌｙ．Ｔｈｉｓｅｘｅｒｃｉｓｅｍａｙ

ｂｅｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｕｓｅｆｕｌｆｏｒｃｌｏｓｅｍｅｍｂｅｒｓｏｆｔｈｅｆａｍｉｌｙｗｈｏａｔｔｉｍｅｓｃａｕｓｅｙｏｕｒａｎｇｅｒ．

Ａｎｇｅｒｉｓｂａｄｆｏｒｂｏｔｈｏｕｒｈｅａｌｔｈａｎｄｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎ

ｓｈｉｐｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓ．Ｉｔｈａｓｎｏｔｈｉｎｇｔｏｄｏｗｉｔｈｔｈｉｎｇｓｗｅ

ｍｅｅｔ．Ｎｏｗｔｈａｔｗｅｍｅｅｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ，ａｎｇｅｒｃａｎｎｏｔｈｅｌｐ

ｕｓｓｏｌｖｅｔｈｅｐｒｏｂｌｅｍｓ．５．　　　　 Ｔｈｅｗａｙｓａｂｏｖｅａｌｌ

ｃａｎｈｅｌｐｙｏｕｄｅａｌｗｉｔｈａｎｇｅｒｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙａｎｄｌｉｖｅａｈａｐｐｙｌｉｆｅ．

Ａ．Ｖａｌｕｅｐｅａｃｅｍｏｒｅｔｈａｎａｎｇｅｒ．

Ｂ．Ｗｈｙｎｏｔｔｒｅａｔｉｔｉｎａｎｏｔｈｅｒｗａｙ？

Ｃ．Ｗｈｅｎｙｏｕａｒｅａｎｇｒｙ，ｓａｙｎｏｔｈｉｎｇ．

Ｄ．Ｂｅｋｉｎｄａｎｄｄｏｎｔｇｅｔａｎｇｒｙｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓｅａｓｉｌｙ．

Ｅ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｔｈｉｎｇｓｉｎｏｕｒｌｉｖｅｓｔｈａｔｃａｎｃａ























ｕｓｅａｎｇｅｒ．

Ｐａｓｓａｇｅ７（２０２１原创）

文体：说明文　主题词：如何选择正确的朋友　 词数：２５８　做题时间：６分钟

Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄｓａｒｅａｔｒｅａｓｕｒｅｆｏｒａｌｉｆｅｔｉｍｅ．１．　　　　 Ｓｏｗｅｓｈｏｕｌｄｍａｋｅｆｒｉｅｎｄｓ

ｗｉｔｈｐｅｏｐｌｅｗｈｏａｒｅｈｏｎｅｓｔ，ｔｒｕｔｈｆｕｌａｎｄｈａｖｅｔｈｅｉｒｄｒｅａｍｓ．Ａｎｄｗｅｃａｎｇｅｔａｌｏｎｇｗｅｌｌ

ｗｉｔｈｓｕｃｈｆｒｉｅｎｄｓ．Ｔｈｉｓｋｉｎｄｏｆｆｒｉｅｎｄｓｈｅｌｐｅａｃｈｏｔｈｅｒｉｎｌｅａｒｎｉｎｇａｎｄｂｅｉｎｇａｇｒｅａｔ

ｐｅｒｓｏｎ．Ｂｕｔｈｏｗｔｏｃｈｏｏｓｅｓｕｃｈｋｉｎｄｏｆｆｒｉｅｎｄｓ？Ｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇａｒｅｓｏｍｅｕｓｅｆｕｌｗａｙｓ．

Ｍａｋｅｓｕｒｅｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓｏｆｆｅｒｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｇｕｉｄａｎｃｅ．Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄｓｗｉｌｌｂｅｗｉｌｌｉｎｇｔｏ

ｓｕｐｐｏｒｔｙｏｕ，ｔｈｒｏｕｇｈｙｏｕｒｈｉｇｈｐｏｉｎｔｓａｎｄｙｏｕｒｌｏｗｐｏｉｎｔｓ．Ａｓｔｈｅｓａｙｉｎｇｇｏｅｓ“Ａ

ｆｒｉｅｎｄｉｎｎｅｅｄｉｓａｆｒｉｅｎｄｉｎｄｅｅｄ”．

２．　　　　 Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐｓａｌｓｏｈａｖｅａｇｏｏｄｂａｌａｎｃｅｏｆｇｉｖｉｎｇａｎｄｔａｋｉｎｇ，

ｗｈｅｒｅｙｏｕｆｅｅｌｍｕｔｕａｌｌｙｓｕｐｐｏｒｔｅｄ．Ｙｏｕｍａｙｖｏｌｕｎｔｅｅｒｗｉｔｈａｇｒｏｕｐｏｆｐｅｏｐｌｅｆｏｒｔｈｅ

ｓａｍｅｗｏｒｋ．Ｙｏｕｄｏｎｏｔｆｅｅｌｙｏｕａｒｅｇｉｖｉｎｇｏｒｔａｋｉｎｇｍｏｒｅｔｈａｎｔｈｅｏｔｈｅｒｐｅｒｓｏｎ．

Ｄｅｃｉｄｅｉｆｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓｂｒｉｎｇｏｕｔｔｈｅｂｅｓｔｉｎｙｏｕ．Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄｓｓｈｏｕｌｄｈｅｌｐｙｏｕ

ｆｏｃｕｓｏｎｈｏｗｙｏｕｃａｎｂｅｙｏｕｒｓｅｌｆａｎｄａｃｈｉｅｖｅｙｏｕｒｇｏａｌｓ．３．　　　　 Ｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ

ｍａｙｅｎｃｏｕｒａｇｅｙｏｕｂｙａｓｋｉｎｇａｂｏｕｔｙｏｕｒｓｔｕｄｉｅｓ．

Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｆｙｏｕｃａｎｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｗｉｔｈｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ．４．　　　　．Ｙｏｕ

ｓｈｏｕｌｄｂｅａｂｌｅｔｏｂｅｙｏｕｒｓｅｌｆａｒｏｕｎｄｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓａｎｄｆｅｅｌｙｏｕｃａｎｓｈａｒｅｙｏｕｒｏｐｉｎｉｏｎｓ

ｗｉｔｈｔｈｅｍ．Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄｓｗｉｌｌｔｅｌｌｙｏｕｗｈｅｎｙｏｕｒｅｒｉｇｈｔａｎｄｗｈｅｎｙｏｕｒｅｗｒｏｎｇ．

Ｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｉｆｙｏｕｔｒｕｓｔｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ．Ｇｏｏｄｆｒｉｅｎｄ

ｓｈｉｐｓａｒｅｂｕｉｌｔｏｎｍｕｔｕａｌｔｒｕｓｔ．５．　　　　 Ｇｏｏｄ

ｆｒｉｅｎｄｓｗｉｌｌｓｔａｎｄｕｐｆｏｒｙｏｕａｎｄｓｕｐｐｏｒｔｙｏｕ．Ｙｏｕ

ｓｈｏｕｌｄａｌｓｏｄｅｖｅｌｏｐｔｒｕｓｔｉｎｇｆｏｒｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ．

Ａ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｆｅｅｌｙｏｕｃａｎｔｒｕｓｔｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ．

Ｂ．Ｙｏｕｃａｎｓｈａｒｅｙｏｕｒｔｈｏｕｇｈｔｓａｎｄｆｅｅｌｉｎｇｓｆｒｅｅｌｙ．

Ｃ．Ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｆｙｏｕｈａｖｅａｇｏｏｄｂａｌａｎｃｅｏｆｇｉｖｉｎｇａｎｄｔａｋｉｎｇ．

Ｄ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｍａｙｂｅｙｏｕｄｅｃｉｄｅｔｏｇｅｔｉｎｔｏａｍｅｄｉｃａｌｓｃｈｏｏｌ．

Ｅ．Ｆｒｉｅｎｄｓｃａｎｈａｖｅａｂｉｇｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｈｏｗｙｏｕｔｈｉｎｋ，
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ｆｅｅｌａｎｄｂｅｈａｖｅ．

５

　

　

Ｉｔｈａｓｎｏｔｈｉｎｇｔｏｄｏｗｉｔｈ

ｔｈｉｎｇｓｗｅｍｅｅｔ．

　

　

【我来积累】

　

　

　

读写积累

【单词】

ｓｕｐｐｏｒｔｖ． 　　　　

ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｖ． 　　　　

ｄｅｃｉｄｅｖ． 　　　　

ａｃｈｉｅｖｅｖ． 　　　　

ｅｎｃｏｕｒａｇｅｖ． 　　　　

ｔｒｕｓｔｖ． 　　　　

【短语】

ｂｅｗｉｌｌｉｎｇｔｏｄｏｓｔｈ．

　　　　

ｂｒｉｎｇｏｕｔ 　　　　

ｆｏｃｕｓｏｎ 　　　　

ｓｔａｎｄｕｐ 　　　　

【写作佳句】

Ａｓｔｈｅｓａｙｉｎｇｇｏｅｓ“Ａ

ｆｒｉｅｎｄｉｎｎｅｅｄｉｓａｆｒｉｅｎｄ

ｉｎｄｅｅｄ”．

　

　

【我来积累】

　

　

　



话题二　英语文化现象
（１０年２考：２０１９；２０１６）

Ｐａｓｓａｇｅ８（２０２１原创）
文体：说明文　主题词：与ｗａｓｔｅ有关的英文表达　词数：２６１　 做题时间：６分钟
“Ｗａｓｔｅ”ｉｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｗｅａｒｅｏｆｔｅｎｔｏｌｄｎｏｔｔｏｄｏ．Ａｔｈｏｍｅ，ｐａｒｅｎｔｓｔｅｌｌｕｓｎｏｔｔｏ

ｗａｓｔｅｆｏｏｄ．１．　　　　 Ｐｅｏｐｌｅｗｈｏｄｏｎｔｗａｎｔｔｏｈｅａｒｏｕｒｉｄｅａｓｔｅｌｌｕｓｎｏｔｔｏ“ｗａｓｔｅ
ｏｕｒｂｒｅａｔｈ”．Ｗｈｅｔｈｅｒｉｔｉｓｆｏｏｄ，ｔｉｍｅｏｒｂｒｅａｔｈ—ｗａｓｔｅｉｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｏｆｎｏｖａｌｕｅ．
２．　　　　 Ｉｆｗｅａｒｅｕｎｈａｐｐｙｗｉｔｈｓｏｍｅｏｎｅ，ｗｅｃａｎｓａｙ，“Ｄｏｎｔｗａｓｔｅｍｙ

ｔｉｍｅ．”Ａｎｄｉｆｗｅａｒｅｎｏｔｈａｐｐｙｗｉｔｈｔｈｅｒｅｓｕｌｔｏｆｓｏｍｅｔｈｉｎｇｗｅｈａｖｅｄｏｎｅ，ｗｅｃａｎ
ｓａｙ，“Ｗｅｌｌ，ｔｈａｔｗａｓａｃｏｍｐｌｅｔｅｗａｓｔｅｏｆｔｉｍｅ．”

Ｔｈｅｒｅａｒｅｏｔｈｅｒｗａｙｓｔｈａｔｗｅｕｓｅｔｈｅｗｏｒｄ“ｗａｓｔｅ”．３．　　　　 Ａｎｄｉｆｓｏｍｅｏｎｅ
ｈａｓｔｏｏｍｕｃｈａｌｃｏｈｏｌａｎｄｃａｎｔｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅｉｒｗｏｒｄｓａｎｄａｃｔｉｏｎｓ，ｗｅｃａｎｓａｙｔｈｅｙａｒｅ
“ｗａｓｔｅｄ”．

Ｗｅａｌｓｏｆｉｎｄｉｔｉｎｓｏｍｅｕｓｅｆｕｌｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ．Ｈｅｒｅｓｔｈｅｆｉｒｓｔｏｎｅ：“Ｈａｓｔｅｍａｋｅｓ
ｗａｓｔｅ”．ＴｈｅｏｎｌｉｎｅｄｉｃｔｉｏｎａｒｙＭｅｒｒｉａｍＷｅｂｓｔｅｒｓａｙｓｔｈｉｓｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｗａｓｆｉｒｓｔｒｅｃｏｒｄｅｄ
ｉｎ１６７８．Ｔｈｅｆｕｌｌｓａｙｉｎｇｗａｓ：“Ｈａｓｔｅｍａｋｅｓｗａｓｔｅ，ａｎｄｗａｓｔｅｍａｋｅｓｗａｎｔ，ａｎｄｗａｎｔ
ｍａｋｅｓｓｔｒｉｆｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｇｏｏｄｍａｎａｎｄｈｉｓｗｉｆｅ．”“Ｈａｓｔｅ”ｍｅａｎｓｄｏｉｎｇｓｏｍｅｔｈｉｎｇ
ｖｅｒｙｑｕｉｃｋｌｙ．“Ｈａｓｔｅｍａｋｅｓｗａｓｔｅ”ｍｅａｎｓｉｆｙｏｕｈｕｒｒｙａｎｄｒｕｓｈｗｈｉｌｅｄｏｉｎｇｓｏｍｅ
ｔｈｉｎｇ，ｙｏｕｃｏｕｌｄｍａｋｅｍｉｓｔａｋｅｓ．４．　　　　

Ｔｈｅｏｔｈｅｒｃｏｍｍｏｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｓ：“Ｗａｓｔｅ
ｎｏｔ，ｗａｎｔｎｏｔ．”Ｔｈｉｓｍｅａｎｓｔｈａｔｉｆａｐｅｒｓｏｎｎｅｖｅｒ
ｗａｓｔｅｓｔｈｉｎｇｓ，ｈｅｏｒｓｈｅｗｉｌｌｈａｖｅｗｈａｔｉｓｎｅｅｄｅｄ．
Ｔｈｉｓｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｍｅａｎｓｂｅｉｎｇｖｅｒｙｆｒｕｇａｌ．５．　　
　　 Ｔｈｅｙａｒｅｎｏｔｗａｓｔｅｆｕｌ．
Ａ．Ｗｅｏｆｔｅｎｕｓｅ“ｗａｓｔｅ”ｉｎａｒｇｕｍｅｎｔｓ．
Ｂ．Ａｎｄｉｔｔａｋｅｓｍｏｒｅｔｉｍｅａｎｄｅｆｆｏｒｔｓｔｏｆｉｘｍｉｓｔａｋｅｓ．
Ｃ．Ｉｎｔｈｅｃｌａｓｓｒｏｏｍ，ｔｅａｃｈｅｒｓｔｅｌｌｕｓｎｏｔｔｏｗａｓｔｅｔｉｍｅ．
Ｄ．Ｆｒｕｇａｌｐｅｏｐｌｅａｒｅｃａｒｅｆｕｌａｂｏｕｔｓｐｅｎｄｉｎｇｍｏｎｅｙｏｒｕｓｉｎｇｔｈｉｎｇｓ．
Ｅ．Ｉｆｓｏｍｅｏｎｅｉｓｌｏｓｉｎｇａｌｏｔｏｆｗｅｉｇｈｔ，ｗｅｃａｎｓａｙｔｈｅｙａｒｅ“ｗａｓｔｉｎｇａｗａｙ”








































．

Ｐａｓｓａｇｅ９（２０２１原创）
文体：说明文 　主题词：与 ｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ有关的英文表达　词数：２２０　做题时
间：６分钟

Ｉｆｙｏｕａｒｅｆｅｅｌｉｎｇｎｅｒｖｏｕｓｏｒｓｔｒｅｓｓｅｄ，ａｓｉｍｐｌｅｔｈｉｎｇｃａｎｈｅｌｐ．１．　　　　
Ｄｅｅｐｌｙｂｒｅａｔｈｉｎｇｃａｎｍａｋｅｙｏｕｃａｌｍａｎｄｌｏｗｅｒｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌｓｉｎｙｏｕｒｂｏｄｙｔｈａｔｃａｎ
ｌｅａｄｔｏｓｔｒｅｓｓ．Ｉｆｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓａｒｅｓｔｒｅｓｓｅｄ，ｙｏｕｃａｎｔｅｌｌｔｈｅｍ，“Ｔｒｙｔｏｂｒｅａｔｈｅｄｅｅｐ
ｌｙ．”

Ｗｅｓｏｍｅｔｉｍｅｓｄｅｓｃｒｉｂｅｔｈｅｓｅａｓｄｅｅｐｃｌｅａｎｓｉｎｇｂｒｅａｔｈｓ．２．　　　　 Ｉｔｗｉｌｌｍａｋｅ
ｙｏｕｆｅｅｌｒｅｌａｘｅｄ．

ＡｍｅｒｉｃａｎＥｎｇｌｉｓｈｈａｓｓｏｍｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔｈａｔｕｓｅｂｒｅａｔｈｏｒｂｒｅａｔｈｉｎｇｉｎｔｈｅｍ．Ｏｎｅ
ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｓｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ．３．　　　　 Ｂｕｔｉｔｉｓｎｏｔ．“Ｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ”ｇｉｖｅｓｙｏｕ
ｔｉｍｅｏｒｓｐａｃｅｔｏｄｏｓｏｍｅｔｈｉｎｇ，ｆｉｎｉｓｈｓｏｍｅｔｈｉｎｇｏｒｇｅｔｒｅｌａｘｅｄｆｒｏｍｓｏｍｅｔｈｉｎｇ．Ｔｈｅ
ｏｎｌｉｎｅｄｉｃｔｉｏｎａｒｙＭｅｒｒｉａｍＷｅｂｓｔｅｒｅｘｐｌａｉｎｓｉｔａｓａ“ｂｕｆｆｅｒｏｆｔｉｍｅ，ｓｐａｃｅｏｒｍｏｎｅｙ，ａｎｄｉｔ
ａｌｌｏｗｓｆｏｒｆｒｅｅｄｏｍｏｆｍｏｖｅｍｅｎｔｏｒｒｅｌｉｅｆｆｒｏｍａｇｉｖｅｎｓｏｕｒｃｅｏｆｐｒｅｓｓｕｒｅｏｒｓｔｒｅｓｓ．”
４．　　　　

Ｈｅｒｅｉｓａｎｅｘａｍｐｌｅａｂｏｕｔｔｉｍｅ．Ｉｆｙｏｕｈａｖｅａｂｉｇｗｏｒｋｐｒｏｊｅｃｔｔｏｆｉｎｉｓｈｉｎｏｎｅ
ｍｏｎｔｈ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｓｔａｒｔｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ．Ｔｈｉｓｗｉｌｌｇｉｖｅｙ
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






















ｏｕｓｏｍｅｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ．Ｉｆｓｏｍｅｔｈｉｎｇ

６

读写积累

【单词】

ｒｅｓｕｌｔｎ． 　　　　
ｃｏｍｐｌｅｔｅａｄｊ． 　　　　
ｕｓｅｆｕｌａｄｊ． 　　　　
【短语】

ｔｅｌｌｓｂ．（ｎｏｔ）ｔｏｄｏｓｔｈ．
　　　　

ｔｏｏｍｕｃｈ 　　　　
【写作佳句】

Ａｎｄｉｆｗｅａｒｅｎｏｔｈａｐｐｙ
ｗｉｔｈｔｈｅｒｅｓｕｌｔｏｆｓｏｍｅ
ｔｈｉｎｇｗｅｈａｖｅｄｏｎｅ，ｗｅ
ｃａｎｓａｙ，“Ｗｅｌｌ，ｔｈａｔｗａｓ
ａ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｗａｓｔｅ ｏｆ
ｔｉｍｅ．”

　
　

【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｎｅｒｖｏｕｓａｄｊ． 　　　　
ｄｅｓｃｒｉｂｅｖ． 　　　　
ｐｒｏｊｅｃｔｎ． 　　　　
ｃａｕｓｅｖ． 　　　　
ｓｐａｃｅｎ． 　　　　
【短语】

ｌｅａｄｔｏ 　　　　
ｃｕｔｄｏｗｎ 　　　　
【写作佳句】

Ｉｆｓｏｍｅｔｈｉｎｇｇｏｅｓｗｒｏｎｇ，
ｙｏｕｗｉｌｌｈａｖｅｔｉｍｅｔｏｄｅａｌ
ｗｉｔｈｉｔ．

　
　



ｇｏｅｓｗｒｏｎｇ，ｙｏｕｗｉｌｌｈａｖｅｔｉｍｅｔｏｄｅａｌｗｉｔｈｉｔ．５．　　　　 Ａｎｄｔｈａｔｃａｎｃａｕｓｅｙｏｕｔｏ
ｆｅｅｌｖｅｒｙｓｔｒｅｓｓｅｄ．

Ｓｏ，ｙｏｕｃａｎｔｈｉｎｋｏｆｉｔｔｈｉｓｗａｙ：Ｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ
ｃｕｔｓｄｏｗｎｓｔｒｅｓｓ．Ｉｔｇｉｖｅｓｙｏｕｔｈｅｔｉｍｅ，ｍｏｎｅｙｏｒｓｐａｃｅ
ｔｏｇｅｔｓｏｍｅｔｈｉｎｇｄｏｎｅｏｒｔｏｊｕｓｔｆｅｅｌｒｅｌａｘｅｄ．
Ａ．Ｔａｋｅａｄｅｅｐｂｒｅａｔｈ．
Ｂ．Ｔｈｉｓｍａｙｓｏｕｎｄｌｉｋｅａｒｏｏｍｕｓｅｄｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｆｏｒｂｒｅａｔｈｉｎｇ．
Ｃ．Ｓｏ，ｔｉｍｅ，ｓｐａｃｅａｎｄｍｏｎｅｙｃａｎａｌｌｇｉｖｅｕｓｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ．
Ｄ．Ａｌｏｎｇ，ｄｅｅｐｂｒｅａｔｈｆｅｅｌｓａｓｉｆｉｔｉｓｃｌｅａｎｉｎｇｏｕｔｙｏｕｒｂｏｄｙ．
Ｅ．Ｉｆｙｏｕｗａｉｔｕｎｔｉｌｔｈｅｌａｓｔｍｉｎｕｔｅｔｏｓｔａｒｔｉｔ，















ｙｏｕｈａｖｅｎｏｂｒｅａｔｈｉｎｇｒｏｏｍ．

Ｐａｓｓａｇｅ１０（２０２１原创）
文体：说明文　 主题词：与ｂｌｕｅ有关的英文表达　 词数：２５０　做题时间：７分钟
“Ｂｌｕｅｍｉｎｄ”ｅｘｐｌａｉｎｓｈｏｗｐｅｏｐｌｅｆｅｅｌｗｈｅｎｔｈｅｙａｒｅｎｅａｒｗａｔｅｒ．１．　　　　 Ｉｎ

ｔｈｉｓｐｈｒａｓｅ，ｉｔｓｕｇｇｅｓｔｓｂｏｔｈｔｈｅｃｏｌｏｒｏｆｗａｔｅｒａｎｄａｆｅｅｌｉｎｇｏｆｑｕｉｅｔ．
Ｔｈｅｃｏｌｏｒｂｌｕｅｉｓａｌｓｏｓｏｍｅｔｉｍｅｓａｂｏｕｔａｆｅｅｌｉｎｇｏｆｓａｆｅｔｙ．２．　　　　 Ａｔｒｕｅ

ｂｌｕｅｆｒｉｅｎｄｉｓｈｏｎｅｓｔａｎｄｗｏｒｔｈｔｒｕｓｔｉｎｇ．
３．　　　　 Ｉｆｙｏｕｗｉｎｔｏｐｐｒｉｚｅ，ｙｏｕｗｉｎａｂｌｕｅｒｉｂｂｏｎ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｙｏｕｇｅｔａ

ｐｉｅｃｅｏｆｃｌｏｔｈｔｈａｔｉｓｔｈｅｃｏｌｏｒｂｌｕｅ．Ｂｕｔｙｏｕｃａｎａｌｓｏｊｕｓｔｄｅｓｃｒｉｂｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｉｓ
ｅｘｃｅｌｌｅｎｔｗｉｔｈ“ｂｌｕｅｒｉｂｂｏｎ”—ｓｕｃｈａｓａ“ｂｌｕｅｒｉｂｂｏｎｒｅｓｔａｕｒａｎｔ”．

ＢｕｔｉｎｓｏｍｅｏｔｈｅｒＥｎｇｌｉｓｈｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ，ｔｈｅｗｏｒｄ“ｂｌｕｅ”ｉｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｓｏｍｅｍｏｒｅｉ
ｄｅａｓ．Ｉｆｙｏｕｈａｖｅｔｈｅｂｌｕｅｓ，ｙｏｕａｒｅｓａｄ，ｅｖｅｎｕｐｓｅｔ．ＴｈｅｗｅｂｓｉｔｅＷｏｒｄＨｉｓｔｏｒｉｅｓｓａｙｓ
ｔｈａｔｔｈｉｓｓａｄｍｅａｎｉｎｇａｐｐｅａｒｅｄｉｎａｓｔｏｒｙｉｎＥｎｇｌａｎｄｉｎｔｈｅ１４００ｓ．４．　　　　 Ｈｏｐｅ
ｆｕｌｌｙ，ｔｈｏｓｅｌｏｗｔｉｍｅｓｄｏｎｏｔｃｏｍｅｖｅｒｙｏｆｔｅｎ—ｐｅｒｈａｐｓｏｎｃｅｉｎａｂｌｕｅｍｏｏｎ．Ｔｈｉｓｅｘ
ｐｒｅｓｓｉｏｎｈａｓｃｏｍｅｔｏｍｅａｎｓｅｌｄｏｍｈａｐｐｅｎｉｎｇ．Ｉｔｒｅｆｅｒｓｔｏｔｈｅｕｎｕｓｕａｌｔｉｍｅｓｗｈｅｎｏｎｅ
ｍｏｎｔｈｉｎｃｌｕｄｅｓｔｗｏｆｕｌｌｍｏｏｎｓ．

Ｌｅｔｓｓａｙｙｏｕａｎｄｙｏｕｒｂｕｓｉｎｅｓｓｐａｒｔｎｅｒｈａｄｓｅｔｕｐａｎｅｗｓｔｏｒｅ．５．　　　　 Ｓｏ，
ｔｈｅｎｅｗｓｔｈａｔｓｈｅｗａｓｌｅａｖｉｎｇｔｏｔａｋｅａｎｅｗｊｏｂｗａｓａｂｏｌｔｆｒｏｍｔｈｅｂｌｕｅ．Ｔｈｅｉｄｅａｉｓ
ｔｈａｔｂｏｌｔａｐｐｅａｒｓｉｎａｃｌｅａｒｓｋｙ．

Ｓｏ，ｗｈａｔｄｏｅｓｔｈｅｃｏｌｏｒｂｌｕｅｍｅａｎｆｏｒｙｏｕ？Ａｆｔｅｒ
ａｌｌ，ｅｖｅｒｙｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｅｖｅｒｙｐｅｒｓｏｎｒｅａｃｔｓｔｏｃｏｌｏｒｓｄｉｆ
ｆｅｒｅｎｔｌｙ．
Ａ．Ｉｎｓｏｍｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ，ｂｌｕｅｍｅａｎｓｂｅｉｎｇｔｈｅｂｅｓｔ．
Ｂ．Ｙｏｕｔｈｏｕｇｈｔｙｏｕｗｅｒｅｗｏｒｋｉｎｇｗｅｌｌｔｏｇｅｔｈｅｒ．
Ｃ．Ｔｈｅｔｉｍｅｔｈｉｓｓｔｏｒｙｈａｐｐｅｎｅｄｉｓｃａｌｌｅｄｌｏｗｔｉｍｅｓ．
Ｄ．Ｉｔｍｅａｎｓａｓｅｎｓｅｏｆｃａｌｍａｎｄｈａｐｐｉｎｅｓｓｗｈｅｎｏｎｅｉｓｎｅａｒｔｈｅｗａｔｅｒ．
Ｅ．Ｉｆｙｏｕｃａｌｌｓｏｍｅｏｎｅｔｒｕｅｂｌｕｅ，ｙｏｕｍｅａｎｙｏｕｃａｎｄｅｐｅｎｄｏｎｈｉｍｏｒｈｅｒｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ









































．

Ｐａｓｓａｇｅ１１（２０２１原创）
文体：说明文　主题词：与ｒｏｓｅ有关的英文表达　词数：２３０　做题时间：６分钟
Ａｒｅｙｏｕｆｅｅｌｉｎｇｔｏｏｔｉｒｅｄ？Ａｒｅｙｏｕｓｏｃａｒｉｎｇａｂｏｕｔｍｏｖｉｎｇｕｐｉｎｙｏｕｒｊｏｂｔｈａｔｙｏｕ

ｆｅｅｌｓｔｒｅｓｓｅｄａｎｄｕｎｈａｐｐｙ？１．　　　　
Ｐｅｏｐｌｅｗｈｏｎｅｅｄｔｏｓｔｏｐａｎｄｓｍｅｌｌｔｈｅｒｏｓｅｓｓｈｏｕｌｄｓｔｏｐｗｏｒｋｉｎｇｓｏｈａｒｄ．Ｔｈｅｙ

ｎｅｅｄｔｏｓｌｏｗｄｏｗｎａｎｄｔａｋｅｔｉｍｅｔｏｅｎｊｏｙｍａｎｙｔｈｉｎｇｓｔｈａｔｌｉｆｅｈａｓｏｆｆｅｒｅｄ．２．　　　　
Ｉｔｍｅａｎｓｌｏｏｋｉｎｇａｔｓｔａｒｓｉｎｔｈｅｎｉｇｈｔｓｋｙ，ｆｅｅｌｉｎｇｔｈｅｗｉｎｄｂｌｏｗｉｎｇｙｏｕｒｈａｉｒ，ｓｍｅｌｌｉｎｇ












ｆｌｏｗｅｒｓｇｒｏｗｉｎｇｎｅａｒａｂｕｓｙｓｔｒｅｅｔ．

７

【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｑｕｉｅｔｎ． 　　　　
ｅｘｃｅｌｌｅｎｔａｄｊ． 　　　　
ｕｐｓｅｔａｄｊ． 　　　　
ａｐｐｅａｒｖ． 　　　　
ｐａｒｔｎｅｒｎ． 　　　　
【短语】

ｓｅｔｕｐ 　　　　
ｄｅｐｅｎｄｏｎ 　　　　
【写作佳句】

Ａｔｒｕｅｂｌｕｅｆｒｉｅｎｄｉｓｈｏｎｅｓｔ
ａｎｄｗｏｒｔｈｔｒｕｓｔｉｎｇ．

　
　
　

【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｈａｒｄａｄｊ． 　　　　
ｅｎｊｏｙｖ． 　　　　
ｏｆｆｅｒｖ． 　　　　
ｐｅｒｆｏｒｍｖ． 　　　　
ｓｉｍｐｌｅａｄｊ． 　　　　
ｆｅｅｄｖ． 　　　　



　　３．　　　　 Ｉｔｃａｎｂｅａｎｙｔｈｉｎｇｒａｔｈｅｒｓｍａｌｌｏｒｅｖｅｎｃｏｍｍｏｎ．Ｔｈｅｓｅｔｈｉｎｇｓｍａｙ
ｓｅｅｍｓｍａｌｌｂｕｔｔｈｅｙｃａｎｇｉｖｅｕｓｇｒｅａｔｊｏｙ．

Ｔｈｅｓｍａｌｌｔｈｉｎｇｓｃｏｕｌｄｂｅａｎｏｌｄｍａｒｒｉｅｄｃｏｕｐｌｅｈｏｌｄｉｎｇｈａｎｄｓ，ａｃｈｉｌｄｊｕｍｐｉｎｇ
ｉｎａｐｏｏｌｏｒａｍｕｓｉｃｉａｎｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇｂｙｙｏｕｒｂｕｓｓｔｏｐ．４．　　　　 Ｂｕｔｗｅｏｆｔｅｎｗａｌｋ
ｔｈｅｍｂｙｉｎａｈｕｒｒｙｔｏｇｅｔｔｏｏｕｒｎｅｘｔｍｅｅｔｉｎｇｐｌａｃｅ．

Ｖｅｒｙａｍｂｉｔｉｏｕｓ，ｈｉｇｈｌｙｄｒｉｖｅｎｐｅｏｐｌｅｏｆｔｅｎｎｅｅｄｔｏｓｔｏｐａｎｄｓｍｅｌｌｔｈｅｒｏｓｅｓ．Ｗｅ
ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｃａｌｌｔｈｉｓｋｉｎｄｏｆｐｅｒｓｏｎＴｙｐｅＡ．５．　　　　 Ｓｏ，ｔｈｅｙｍａｙｈａｖｅａｈａｒｄ
ｔｉｍｅｓｌｏｗｉｎｇｄｏｗｎａｎｄｄｏｉｎｇｓｏｍｅｔｈｉｎｇａｓｓｉｍｐｌｅａｓｓｍｅｌｌｉｎｇｆｌｏｗｅｒｓ．Ｍａｙｂｅｆｏｒａ
ＴｙｐｅＡｐｅｒｓｏｎ，ｔｈｅｂｅｓｔｔｈｉｎｇｉｎｔｈｅｗｏｒｌｄｍｉｇｈｔｂｅｗｏｒｋｉｎｇ．Ｉｎｔｈａｔｃａｓｅ，ｓｔｏｐｐｉｎｇｔｏ
ｓｍｅｌｌｔｈｅｒｏｓｅｓｍａｙｇｉｖｅｔｈｅｍｎｏｊｏｙａｔａｌｌ．Ｍａｙｂｅｔｈｅｐｅｒｓｏｎｈａｓｍａｎｙｍｏｕｔｈｓｔｏｆｅｅｄ
ａｔｈｏｍｅａｎｄｄｏｅｓｎｏｔｈａｖｅｔｉｍｅｔｏｓｔｏｐａｎｄｓｍｅｌｌｔｈｅｒｏｓｅｓ．
Ａ．Ｂｕｔｔｈｅｆｌｏｗｅｒｓｄｏｎｏｔｈａｖｅｔｏｂｅｒｏｓｅｓ．
Ｂ．Ｏｆｔｅｎｔｈｉｓｍｅａｎｓｅｎｊｏｙｉｎｇｔｈｅｂｅａｕｔｙｏｆｎａｔｕｒｅ．
Ｃ．Ｔｈｅｓｅａｒｅｔｈｅｔｈｉｎｇｓ—ｓｉｍｐｌｅｂｕｔｂｅａｕｔｉｆｕｌｔｈｉｎｇｓ．
Ｄ．Ｉｆｓｏ，ｍａｙｂｅｉｔｉｓｔｉｍｅｆｏｒｙｏｕｔｏｓｔｏｐａｎｄｓｍｅｌｌｔｈｅ
ｒｏｓｅｓ．

Ｅ．Ｓｕｃｈｐｅｏｐｌｅｏｆｔｅｎｄｏｎｏｔｋｎｏｗｗｈｅｎｔｏｓｉｔｂａｃｋ

























ａｎｄｓｔｏｐｗｏｒｋｉｎｇ．

Ｐａｓｓａｇｅ１２（２０２１原创）
文体：说明文　主题词：“ｇｏｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ”的用法　词数：２８１做题时间：６分钟

Ｄｉｖｉｎｇｉｎｔｏｔｈｅｄｅｅｐｗａｔｅｒｉｓｆｕｎ．Ａｎｄｉｔｃａｎｍａｋｅｙｏｕｆｅｅｌｖｅｒｙｆｒｅｅ．Ｉｆｔｈｅｗａｔｅｒ
ｉｓｄｅｅｐｅｎｏｕｇｈ，ａｎｄｔｈｅｐｏｏｌｒｕｌｅｓａｌｌｏｗ，ｉｔｉｓｓａｆｅｔｏｊｕｍｐｉｎｔｏｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ．Ｓｏｍｅ
ｐｅｏｐｌｅｍａｙｊｕｍｐｉｎｗｉｔｈｏｕｔｃｏｎｔｒｏｌ．

Ｓｏ，ｉｔｉｓｎｏｔｓｕｒｐｒｉｓｉｎｇｔｈａｔｔｈｅｐｈｒａｓｅ“ｇｏｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ”ｈａｓｏｔｈｅｒｍｅａｎ
ｉｎｇｓ—ｂｅｓｉｄｅｓｓｉｍｐｌｙｊｕｍｐｉｎｇｉｎｔｏａｓｗｉｍｍｉｎｇｐｏｏｌ．１．　　　　

Ｉｆｓｏｍｅｏｎｅｈａｓｇｏｎｅｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ，ｔｈｅｙｈａｖｅｇｏｎｅａｌｉｔｔｌｅｃｒａｚｙ！Ｔｈｅｙｈａｖｅ
ｌｏｓｔｓｅｌｆｃｏｎｔｒｏｌ．２．　　　　 Ｗｈｅｎｓｏｍｅｏｎｅｇｏｅｓｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ，ｗｅｃａｎａｌｓｏｓａｙ
ｔｈｅｙｈａｖｅｌｏｓｔｔｈｅｉｒｍｉｎｄ！

“Ｇｏｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ”ｃａｎａｌｓｏｍｅａｎｔｈａｔｙｏｕｊｕｍｐｉｎｔｏａｐｒｏｊｅｃｔｗｉｔｈｏｕｔｍｕｃｈ
ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｏｒｔｈｏｕｇｈｔ．Ｙｏｕｄｏｓｏｍｅｔｈｉｎｇｉｎａｓｈｏｒｔｍｏｍｅｎｔ—ｑｕｉｃｋｌｙａｎｄｗｉｔｈｏｕｔ
ｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｏｕｔｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓ．

Ｗｈｅｎｍｙｆｒｉｅｎｄｓｓａｗｍｅｌａｕｇｈｉｎｇｔｏｍｙｓｅｌｆ，ｔｈｅｙｔｈｏｕｇｈｔＩｈａｄｄｉｖｅｄｒｉｇｈｔｏｆｆｔｈｅ
ｄｅｅｐｅｎｄ．３．　　　　 Ｔｈｅｎｔｈｅｙｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄｍｙｃｒａｚｙｂｅｈａｖｉｏｒ．

Ｗｈｅｎｗｅｇｏｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ，ｗｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｉｎｔｈｅｅｘｔｒｅｍｅ．Ｗｅｏｆｔｅｎ
ｕｓｅｔｈｉｓｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｗｈｅｎｔａｌｋｉｎｇａｂｏｕｔｓｔｒｏｎｇｅｍｏｔｉｏｎｓ：ｌｏｖｅ，ａｎｇｅｒ，ｆｅａｒａｎｄｓａｄｎｅｓｓ．
Ｔｈｅｓｅａｒｅｔｈｉｎｇｓｗｅｌｏｓｅｏｕｒｍｉｎｄｓｏｖｅｒ．Ｗｅｌｏｓｅ




























ｅｍｏｔｉｏｎａｌｃｏｎｔｒｏｌ．

　　４．　　　　 Ｙｏｕｃａｎｄｉｖｅ，ｆａｌｌ，ｊｕｍｐｏｒｇｏｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ．Ａｎｄｓｏｍｅｔｉｍｅｓ
ｌｉｆｅｓｔｒｏｕｂｌｅｓｃａｎｐｕｓｈｙｏｕｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ！

Ｓｏ，ｔｈｏｓｅａｒｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｍｅａｎｉｎｇｓｏｆｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ“ｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ”ａｎｄ
ａｂｏｕｔｈｏｗｗｅｕｓｅｔｈｅｍ．ＩｈｏｐｅＩｄｉｄｎｔｇｉｖｅｔｏｏｍａｎｙｅｘａｍｐｌｅｓ．５．　　　　 Ａｎｄ
ｔｈａｔｓａｌｌｗｅｈａｖｅｆｏｒｔｈｉｓｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ．
Ａ．Ｗｅｕｓｅｉｔｉｎｓｅｖｅｒａｌｓｉｔｕａｔｉｏｎｓ．
Ｂ．Ｔｈｅｙｈａｖｅｂｅｃｏｍｅａｎｇｒｙｏｒｅｘｃｉｔｅｄ．
Ｃ．ＩｔｏｌｄｔｈｅｍｔｈａｔＩｈａｄｊｕｓｔｗｏｎ

!

１０，０００．
Ｄ．Ｔｈａｔｍａｙｐｕｓｈｓｏｍｅｌｅａｒｎｅｒｓｒｉｇｈｔｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ．
Ｅ．Ｄｉｄｙｏｕｎｏｔｉｃｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｗｅｕｓｅｗｉｔｈ“ｏｆｆｔｈｅｄｅｅｐｅｎｄ














”？

８

【短语】

ｓｌｏｗｄｏｗｎ 　　　　
ｍｅａｎｄｏｉｎｇｓｔｈ．　　　　
ｗａｌｋｂｙ 　　　　
ｉｎａｈｕｒｒｙ 　　　　
ｋｉｎｄｏｆ 　　　　
【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｓｕｒｐｒｉｓｉｎｇａｄｊ． 　　　　
ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｎ． 　　　　
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｖ． 　　　　
ｔｒｏｕｂｌｅｎ． 　　　　
【短语】

ｌｏｓｅｓｅｌｆｃｏｎｔｒｏｌ　　　　
ｌｏｓｅｏｎｅｓｍｉｎｄ　　　　
ｐｕｓｈｓｂ．ｏｆｆ 　　　　
【我来积累】

　
　
　



话题三　学生学习
（１０年２考：２０１３；２０１１）

Ｐａｓｓａｇｅ１３（素材选自ＡＣＴＩＶＥＳＫＩＬＬＳＦＯＲＲＥＡＤＩＮＧ）

文体：说明文　主题词：记忆英文单词的方法　词数：２３６　 做题时间：６分钟

ＨｏｗｍａｎｙＥｎｇｌｉｓｈｗｏｒｄｓｄｏｙｏｕｎｅｅｄｔｏｋｎｏｗｉｎｏｒｄｅｒｔｏｒｅａｄｓｍｏｏｔｈｌｙ？Ｙｏｕｃｅｒ

ｔａｉｎｌｙｗａｎｔｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒａｓｍａｎｙｗｏｒｄｓａｓｐｏｓｓｉｂｌｅ．Ａｎｄｙｏｕｓｕｒｅｌｙｓｐｅｎｄａｌｏｔｏｆｔｉｍｅ

ａｎｄｅｎｅｒｇｙｉｎｏｒｄｅｒｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｗｏｒｄｓ．Ｂｕｔｄｏｙｏｕｋｎｏｗｔｈｅｒｉｇｈｔａｎｄｕｓｅｆｕｌｗａｙｓｔｏ

ｒｅｍｅｍｂｅｒｗｏｒｄｓ？１．　　　　

Ｔｈｅｌｏｃｉｍｅｔｈｏｄ

Ｔｈｉｓｍｅｔｈｏｄｉｓｖｅｒｙｕｓｅｆｕｌｆｏｒｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇｗｏｒｄｓ．２．　　　　 Ｎｅｘｔ，ｌｏｏｋｉｎｇａｔ

ｙｏｕｒｌｉｓｔｏｆｗｏｒｄｓ，ｙｏｕｌｌｎｅｅｄｃｒｅａｔｅａｎｉｍａｇｅｔｈａｔｉｓｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅｆｏｒｅａｃｈｗｏｒｄ．

Ｔｈｅｎ，ｉｍａｇｉｎｅｙｏｕｒｓｅｌｆｗａｌｋｉｎｇｄｏｗｎｙｏｕｒｒｏａｄａｎｄｐｕｔｔｈｅｉｍａｇｅｓｙｏｕｃｏｎｎｅｃｔｅｄｗｉｔｈ

ｔｈｅｗｏｒｄｓ．Ｆｉｎａｌｌｙ，ｐｕｔａｗａｙｔｈｅｌｉｓｔａｎｄｍｏｖｅａｌｏｎｇｔｈｅｒｏａｄｒｅｃａｌｌｉｎｇａｓｍａｎｙｗｏｒｄｓ

ａｓｙｏｕｃａｎ．

Ｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄ

３．　　　　 Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｉｆｙｏｕａｒｅｔｒｙｉｎｇｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｔｈｅｍｅａｎｉｎｇｏｆｔｈｅｗｏｒｄ

“ｔｒｅｍｅｎｄｏｕｓ”，ｙｏｕｍｉｇｈｔｃｏｎｎｅｃｔｉｔｗｉｔｈｔｒｅｍｅｎｄｏｕｓｌｙｌａｒｇｅｔｒｅｅｓａｎｄｍｅｎ．４．　　　　

Ｔｈｉｓｐａｉｒｉｎｇｏｆｍｅａｎｉｎｇ，ｓｏｕｎｄ，ａｎｄｉｍａｇｅｓｃａｎｈｅｌｐｙｏｕｒｅｍｅｍｂｅｒｎｅｗｗｏｒｄｓｍｏｒｅ

ｑｕｉｃｋｌｙ．

Ｔｈｅｇｒｏｕｐｉｎｇｍｅｔｈｏｄ

Ｔｒｙｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｗｏｒｄｓ：ｒａｄｉｏ，ｐｅｎｃｉｌ，ｎｏｔｅｂｏｏｋ，ｂｏｏｋ，ｍａｒｋｅｔ，

ｍａｇａｚｉｎｅ，ｎｅｗｓｐａｐｅｒ，ｐｅｎａｎｄｐａｐｅｒ．５．　　　　 Ｂｕｔｔｒｙｄｉｖｉｄｉｎｇｔｈｅｌｉｓｔｕｐｉｎｔｏ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｍａｌｌｅｒｇｒｏｕｐｓａｎｄｙｏｕｌｌｐｒｏｂａｂｌｙｆｉｎｄｔｈａｔｙｏｕａｒｅａｂｌｅｔｏｒｅｃｏｌｌｅｃｔｍｏｒｅ

ｗｏｒｄｓ．Ｔｈｉｓｗａｙｉｓｏｆｔｅｎｕｓｅｄｂｙｌｅａｒｎｅｒｓ．

Ｗｈａｔｔｈｅｓｅｔｈｒｅｅｍｅｔｈｏｄｓｈａｖｅｉｎ

ｃｏｍｍｏｎｉｓｔｈｅｉｄｅａｏｆａｃｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇ．

Ｗｈｙｎｏｔｔｒｙｋｉｎｄｓｏｆｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｆｉｎｄ

ｔｈｅｏｎｅｓｔｈａｔｗｏｒｋｂｅｓｔｆｏｒｙｏｕ？

Ａ．Ａｎｄｄｏｎｔｒｅｍｅｍｂｅｒｔｈｅｓｅｗｏｒｄｓｓｅｐａｒａｔｅｌｙ．

Ｂ．Ｓａｙｔｈｅｗｏｒｄ“ｔｒｅｍｅｎｄｏｕｓ”，ａｎｄｙｏｕｔｈｉｎｋｏｆ“ｔｒｅｅ”ａｎｄ“ｍｅｎ”．

Ｃ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｌｏｔｓｏｆｍｅｔｈｏｄｓｆｏｒｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｅｏｐｌｅｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｗｏｒｄｓ．

Ｄ．Ｔｏｋｅｅｐａｗｏｒｄｔｏｍｅｍｏｒｙ，ｉｔｃａｎｈｅｌｐｔｏｃｏｎｎｅｃｔｉｔｗｉｔｈａｎｉｍａｇｅ．

Ｅ．Ｂｅｆｏｒｅｕｓｉｎｇｔｈｉｓｍｅｔｈｏｄ，ｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｉｍａｇｉｎｅａｒｏａｄｔｈａｔｙｏｕｋｎｏｗｗ





















































ｅｌｌ．

Ｐａｓｓａｇｅ１４（２０２１原创）

文体：说明文　主题词：如何高效听课　词数：２５９　做题时间：６分钟

Ｙｏｕｗａｎｔｔｏｌｅａｒｎ，ｙｏｕｗａｎｔｔｏｌｉｓｔｅｎｔｏｙｏｕｒｔｅａｃｈｅｒａｎｄｙｏｕｗａｎｔｔｏｔａｋｅｉｎａｌｌｏｆ

ｔｈａｔｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｉｎｃｌａｓｓ，ｂｕｔｉｔｓｊｕｓｔｓｏｂｏｒｉｎｇ！Ｉｔｓｈａｒｄｔｏｆｏｃｕｓｏｎｔｈｅｃｌａｓｓｗｈｅｎ

ｙｏｕｒｍｉｎｄｗａｎｄｅｒｓ．Ｈｏｗｔｏｌｉｓｔｅｎｉｎｓｃｈｏｏｌ？１．　　　　 ＨｅｒｅＩｄｌｉｋｅｔｏｓｈａｒｅｓｏｍｅ

ｏｆｔｈｅｔｈｉｎｇｓｗｉｔｈｙｏｕ．

Ｏｎｅｏｆｔｈｅｔｈｉｎｇｓｙｏｕｎｅｅｄｔｏｄｏｉｓｔｏｍａｋｅｓｕｒｅｔｈａｔｙｏｕｒｍｉｎｄｄｏｅｓｎｔｗａｎｄｅｒ．

Ｉｔｓｅａｓｙｔｏｓｔａｒｔｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｏｕｔｏｔｈｅｒｔｈｉｎｇｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｗｈｅｎｙｏｕｒｅｎｏｔｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎｔｈｅ
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












ｓｕｂｊｅｃｔ．２．　　　　

９

读写积累

【单词】

ｕｓｅｆｕｌａｄｊ． 　　　　
ｍｅｔｈｏｄｎ． 　　　　
ｍｅａｎｉｎｇｎ． 　　　　
ｐｒｏｂａｂｌｙａｄｖ． 　　　　
ａｃｔｉｖｅａｄｊ． 　　　　
【短语】

ｐｕｔａｗａｙ 　　　　
ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ 　　　　
ｃｏｎｎｅｃｔ．．．ｗｉｔｈ．．．

　　　　
ｄｉｖｉｄｅ．．．ｉｎｔｏ．．．

　　　　
ｈａｖｅ．．．ｉｎｃｏｍｍｏｎ

　　　　
【写作佳句】

Ｙｏｕ ｃｅｒｔａｉｎｌｙ ｗａｎｔ ｔｏ
ｒｅｍｅｍｂｅｒａｓｍａｎｙｗｏｒｄｓ
ａｓｐｏｓｓｉｂｌｅ．

　
　

Ｗｈｙ ｎｏｔｔｒｙ ｋｉｎｄｓ ｏｆ
ｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｆｉｎｄｔｈｅｏｎｅｓ
ｔｈａｔｗｏｒｋｂｅｓｔｆｏｒｙｏｕ？

　
　

【我来积累】

　

　

　

读写积累

【单词】

ｂｏｒｉｎｇａｄｊ． 　　　　

ｏｖｅｒｃｏｍｅｖ． 　　　　

ｂａｓｉｃａｄｊ． 　　　　

ｍｉｓｓｖ． 　　　　

ａｖｏｉｄｖ． 　　　　

ｇｒａｄｕａｌｌｙａｄｖ． 　　　　



　　Ｎｅｘｔ，ｏｖｅｒｃｏｍｅｙｏｕｒｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎｓ．Ｔｈｅｍｏｓｔｂａｓｉｃｔｈｉｎｇｙｏｕｃａｎｄｏｔｏｈｅｌｐｙｏｕ
ｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｉｎｃｌａｓｓｉｓｔｏｇｅｔａｗａｙｆｒｏｍｔｈｅｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎｓ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｌｏｔｓｏｆｔｈｉｎｇｓｔｈａｔ
ｍｉｇｈｔｔａｋｅｙｏｕｒａｔｔｅｎｔｉｏｎａｗａｙｆｒｏｍｔｈｅｌｅｓｓｏｎ．３．　　　　

Ｙｏｕｌｌａｌｓｏｎｅｅｄｔｏｌｏｏｋａｔｔｈｅｔｅａｃｈｅｒ．Ｎｏｔｏｎｌｙｄｏｅｓｔｈｉｓｓｈｏｗｒｅｓｐｅｃｔｔｏｔｈｅ
ｔｅａｃｈｅｒｂｕｔａｌｓｏｈｅｌｐｐｒｅｖｅｎｔｙｏｕｒｍｉｎｄｆｒｏｍｗａｎｄｅｒｉｎｇ．Ｍａｎｙｔｈｉｎｇｓｃａｎｏｆｔｅｎｍａｋｅ
ｙｏｕｗａｎｄｅｒ．４．　　　　 Ａｔｔｈａｔｔｉｍｅ，ｙｏｕｍａｙｍｉｓｓａｖｅｒｙｉｍｐｏｒｔａｎｔｐｏｉｎｔｏｆｋｎｏｗｌ
ｅｄｇｅｔａｕｇｈｔｂｙｙｏｕｒｔｅａｃｈｅｒ．Ｓｏｌｏｏｋａｔｔｈｅｔｅａｃｈｅｒａｎｄ
ａｖｏｉｄｉｔ．

Ｆｉｎａｌｌｙ，ｙｏｕｎｅｅｄｔｏｔａｋｅｎｏｔｅｓｂｅｃａｕｓｅｙｏｕｗｉｌｌ
ｎｏｔｒｅｍｅｍｂｅｒｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｔｈｅｔｅａｃｈｅｒｓａｉｄ．５．　　　　
Ｙｏｕｌｌｆｉｎｄｔｈａｔｙｏｕｒａｔｔｅｎｔｉｏｎｇｒａｄｕａｌｌｙｉｍｐｒｏｖｅｓ．

Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｉｓｎｔａｌｗａｙｓｅａｓｙ．Ａｃｔｕａｌｌｙ，ｉｔｎｅｅｄｓｓｅｖｅｒａｌｍｅｔｈｏｄｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒ
ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｓｋｉｌｌｓ．Ｉｆｙｏｕｆｏｌｌｏｗｔｈｅｓｅｓｉｍｐｌｅｓｔｅｐｓ，ｙｏｕｌｌｂｅｍｕｃｈｍｏｒｅｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌｉｎ
ｙｏｕｒｃｌａｓｓｅｓ．
Ａ．Ｌｉｋｅｍｏｓｔｔｈｉｎｇｓｉｎｓｃｈｏｏｌ，ｉｔｔａｋｅｓｗｏｒｋａｎｄｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎ．
Ｂ．Ｓｏｍａｋｅｙｏｕｒｓｅｌｆｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｗｈａｔｔｈｅｔｅａｃｈｅｒｉｓｓａｙｉｎｇ．
Ｃ．Ｏｎｃｅｙｏｕｋｎｏｗｗｈａｔｔｈｅｙａｒｅ，ｙｏｕｃａｎｆｉｎｄａｗａｙｔｏｏｖｅｒｃｏｍｅｔｈｅｍ．
Ｄ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｉｔｍｉｇｈｔｂｅａｆｒｉｅｎｄｗｈｏｉｓｔｒｙｉｎｇｔｏｐａｓｓｙｏｕａｎｏｔｅ．
Ｅ．Ｙｏｕｌｌｈａｖｅｔｏｔａｋｅｄｏｗｎｔｈｅｎｏｔｅｓｓｏｔｈａｔｙｏｕ
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ｃａｎｓｔｕｄｙｔｈｅｍａｆｔｅｒｃｌａｓｓ．

Ｐａｓｓａｇｅ１５（２０２１原创）
文体：说明文　主题词：读好书的重要性及小窍门　词数：２４３　 做题时间：６分钟

Ａｓｔｈｅｓａｙｉｎｇｇｏｅｓ，“Ｒｅａｄｉｎｇｍａｋｅｓｗｉｓｅｍｅｎ．”Ｅｖｅｒｙｏｎｅｋｎｏｗｓｔｈａｔｔｈｅｒｅａｒｅ
ｍａｎｙａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆｒｅａｄｉｎｇｇｏｏｄｂｏｏｋｓ．Ｉｔｃａｎｍａｋｅｙｏｕｔｈｉｎｋｄｅｅｐｅｒａｎｄｉｍｐｒｏｖｅ
ｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇｓｋｉｌｌｓ．１．　　　　 Ｉｔｓｖｅｒｙｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏｃｒｅａｔｅａｇｏｏｄｈａｂｉｔｔｏｒｅａｄ
ｂｅｙｏｎｄｙｏｕｒｌｅｖｅｌｓ．Ｈｅｒｅａｒｅｔｉｐｓｔｏｈｅｌｐｙｏｕｄｅｖｅｌｏｐａｂｅｔｔｅｒｒｅａｄｉｎｇｈａｂｉｔ．

Ｄｅｃｉｄｅｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌ．Ｉｔｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏｓｔａｒｔｏｆｆｂｙｓｅｔｔｉｎｇａｇｏａｌｔｏｃｒｅａｔｅａ
ｒｅａｄｉｎｇｈａｂｉｔ．２．　　　　 Ｓｔａｒｔｂｙｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｏｕｔｈｏｗｒｅａｄｉｎｇｐａｔｔｅｒｎｃａｎｈｅｌｐｙｏｕ
ｇｒｏｗｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｒｅａｓｏｆｙｏｕｒｌｉｆｅ，ｓｐｉｒｉｔ，ｃａｒｅｅｒａｎｄｓｏｏｎ．
３．　　　　 Ｏｎｃｅｙｏｕｈａｖｅｓｅｔｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｆｏｒａｙｅａｒ，ｙｏｕｌｌｎｅｅｄａｌｉｓｔｔｏ

ｆｉｌｌｉｔｕｐ．Ｗｒｉｔｅｏｕｔａｌｉｓｔｏｆｔｈｅａｍａｚｉｎｇｂｏｏｋｓｙｏｕｗａｎｔｔｏｒｅａｄ．
Ａｓｋｆｏｒｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓｆｒｏｍｆｒｉｅｎｄｓａｎｄｓｔｒａｎｇｅｒｓ．Ｉｔｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏｋｅｅｐｌｉｓｔｉｎｇｔｈｅ

ｂｏｏｋｓｙｏｕｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｒｅａｄｆｏｒｅａｃｈｍｏｎｔｈ，ｂｅｃａｕｓｅｉｔｃａｎｒｅｍｉｎｄｙｏｕｔｏｋｎｏｗｗｈａｔ
ｔｏｒｅａｄｎｅｘｔｃｌｅａｒｌｙ．４．　　　　 Ｈｅｗｉｌｌｅｎｃｏｕｒａｇｅｙｏｕｗｈｅｎｙｏｕｆｅｅｌｔｉｒｅｄｏｒｃａｎｔ
ｍｏｖｅｏｎ．Ｇｅｔａｆｒｉｅｎｄａｎｄｃｒｅａｔｅａｐｌａｎｔｏｈｅｌｐｙｏｕａｃｈｉｅｖｅｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｓ．
　　Ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｔｒｕｌｙａｃｈｉｅｖｅｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｓ，

























ｙｏｕｌｌｎｅｅｄｔｏｓｅｔｕｐｓｉｍｐｌｅｓｙｓｔｅｍｓ．

５．　　　　 Ａｎｄｂｅｉｎｇｈｕｎｇｒｙｔｏｇｒｏｗｏｖｅｒｙｏｕｒｃｏｍｆｏｒｔｐｌａｃｅｉｓｈｅｌｐｆｕｌｔｏａｃｈｉｅｖｅ
ｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｓ．

Ｗｈｅｎｙｏｕｓｔａｒｔｔｏｒｅａｄ，ｔｒｙｔｏｕｓｅｔｈｅｓｅｔｉｐｓ．Ｙｏｕｗｉｌｌ
ｇｏｔｓｏｍｅｔｈｉｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔ．
Ａ．Ｍａｋｅａｌｉｓｔｏｆｂｏｏｋｓｆｏｒｅａｃｈｍｏｎｔｈ．
Ｂ．Ｔｈｉｓｇｏａｌｓｈｏｕｌｄｂｅｃｌｅａｒｗｉｔｈａｐｕｒｐｏｓｅ．
Ｃ．Ｇｅｔａｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅｒｅａｄｉｎｇｆｒｉｅｎｄｔｏｈｅｌｐｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｒｅａｄｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ．
Ｄ．Ａｎｄｔｈｅｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔａｄｖａｎｔａｇｅｏｆｒｅａｄｉｎｇｉｓｔｈａｔｉｔｈｅｌｐｓｄｅｖｅｌｏｐｙｏｕｒｈａｂｉｔｓ．
Ｅ．Ｆｉｎｄｉｎｇａｌｏｎｇｔｅｒｍｒｅａｄｉｎｇｈａｂｉｔｉｓａｌｓｏｉｍ













ｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｙｏｕｔｏｒｅａｃｈｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｓ．

０１

【短语】

ｍａｋｅｓｕｒｅ 　　　　
ｇｅｔａｗａｙｆｒｏｍ 　　　　
ｔａｋｅｄｏｗｎ 　　　　
【写作佳句】

Ｎｏｔｏｎｌｙｄｏｅｓｔｈｉｓｓｈｏｗ
ｒｅｓｐｅｃｔｔｏｔｈｅｔｅａｃｈｅｒｂｕｔ
ａｌｓｏ ｈｅｌｐ ｐｒｅｖｅｎｔｙｏｕｒ
ｍｉｎｄｆｒｏｍｗａｎｄｅｒｉｎｇ．

　
　
　

【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｓｋｉｌｌｎ． 　　　　
ｃｒｅａｔｅｖ． 　　　　
ｅｎｃｏｕｒａｇｅｖ． 　　　　
ｔｒｕｌｙａｄｖ． 　　　　
ｈｅｌｐｆｕｌａｄｊ． 　　　　
【短语】

ｓｔａｒｔｏｆｆ 　　　　
ｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｄｏｓｔｈ．

　　　　
ｒｅｍｉｎｄｓｂ．ｔｏｄｏｓｔｈ．

　　　　
【写作佳句】

Ｏｎｃｅｙｏｕｈａｖｅｓｅｔｙｏｕｒ
ｒｅａｄｉｎｇｇｏａｌｆｏｒａｙｅａｒ，
ｙｏｕｌｌｎｅｅｄａｌｉｓｔｔｏｆｉｌｌｉｔ
ｕｐ．

　
　

【我来积累】

　
　



第二节　段落还原型（１０年１考：２０１８）

话题四　人物经历
（１０年１考：２０１８）

Ｐａｓｓａｇｅ１６（２０２０丹东改编）
文体：记叙文　主题词：公交车上的友谊　词数：３１８　做题时间：６分钟
Ｏｎｃｅａｇａｉｎ，Ｍｙｒａｓａｔａｌｏｎｅｏｎｔｈｅｂｕｓ．Ｅｖｅｎａｆｔｅｒｔｗｏｗｅｅｋｓａｔｈｅｒｎｅｗｓｃｈｏｏｌ，

Ｍｙｒａｈａｄｎｏｔｍａｄｅａｎｙｆｒｉｅｎｄｓ．Ａｎｄｏｎｔｈｅｂｕｓｒｉｄｅｈｏｍｅ，ｓｈｅｓａｔａｌｏｎｅ．
１．　　　　　
Ｂｕｔｎｏｎｅｏｆｔｈｅｍｊｏｋｅｄａｎｄｌａｕｇｈｅｄｗｉｔｈｈｅｒ．Ｊｕｓｔｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｏｕｔｉｔｍａｄｅｈｅｒ

ｈｅａｄｈｕｒｔａｎｄｈｅｒｓｔｏｍａｃｈｆｅｅｌｆｕｎｎｙ．
２．　　　　　
Ｂｕｔｗｈａｔｉｆｔｈｅｇｉｒｌｄｉｄｎｔｗａｎｔｔｏｂｅｈｅｒｆｒｉｅｎｄ？













Ｍａｙｂｅｓｈｅａｌｒｅａｄｙｈａｄａｌｏｔｏｆ

ｆｒｉｅｎｄｓ．Ｗｈａｔｉｆｔｈｅｇｉｒｌｉｇｎｏｒｅｄｈｅｒ？Ｗｈａｔｉｆｓｈｅｌａｕｇｈｅｄａｔｈｅｒ？Ｍｙｒａｓｔａｒｅｄａｔｔｈｅ
ｆｌｏｏｒｏｆｔｈｅｂｕｓ．Ｆｉｎａｌｌｙ，ｓｈｅｔｏｏｋａｄｅｅｐｂｒｅａｔｈｔｏｒｅｌａｘａｎｄｓｍｉｌｅｄａｔｔｈｅｇｉｒｌ．Ｔｈｅｇｉｒｌ
ｓｍｉｌｅｄｂａｃｋ．
３．　　　　　
Ｔｈｅｇｉｒｌｓｓｍｉｌｅｇｒｅｗ．“ＩｍＮａｄｉａ！Ｙｅｓ．Ｉｄｌｉｋｅｔｏｓｉｔｎｅｘｔｔｏｙｏｕ．”
４．　　　　　
Ａｎｄｏｎｔｈｅｂｕｓｒｉｄｅｈｏｍｅ，ｔｈｅｙｓａｔｔｏｇｅｔｈｅｒ．ＷｈｅｎｉｔｃａｍｅｔｉｍｅｆｏｒＭｙｒａｔｏｇｅｔ

ｏｆｆｔｈｅｂｕｓ，ｓｈｅｔｕｒｎｅｄｔｏｈｅｒｎｅｗｆｒｉｅｎｄ．“Ｂｙｅ，Ｎａｄｉａ！Ｉｌｌｓｅｅｙｏｕｔｏｍｏｒｒｏｗ！”
５．　　　　　
Ｍｙｒａｇｏｔｏｆｆｔｈｅｂｕｓ．Ｓｈｅｔｕｒｎｅｄａｒｏｕｎｄａｎｄｗａｖｅｄｔｏ

Ｎａｄｉａ．Ｔｈｅｎｓｈｅｗａｔｃｈｅｄａｓｔｈｅｂｕｓｄｒｏｖｅａｗａｙ．Ａｂｉｇｓｍｉｌｅ
ｓｐｒｅａｄａｃｒｏｓｓＭｙｒａｓｆａｃｅ．Ｓｈｅｈａｄｍａｄｅａｆｒｉｅｎｄ，ａｆｒｉｅｎｄ
ｗｈｏｗａｓｇｏｉｎｇｔｏｓａｖｅｈｅｒａｓｅａｔｔｏｍｏｒｒｏｗ．Ｓｈｅｃｏｕｌｄｈａｒｄｌｙｗａｉｔ．
Ａ．Ｎａｄｉａｓｍｉｌｅｄ，“Ｇｏｏｄｂｙｅ，Ｍｙｒａ．Ｉｌｌｓａｖｅｙｏｕａｓｅａｔ．”
Ｂ．Ａｔｔｈｅｎｅｘｔｓｔｏｐ，ＮａｄｉａｓｌｉｄｉｎｔｏｔｈｅｓｅａｔｎｅｘｔｔｏＭｙｒａ．Ｔｈｅｙｊｏｋｅｄａｎｄｌａｕｇｈｅｄｔｈｅ
ｗｈｏｌｅｗａｙｔｏｓｃｈｏｏｌ．

Ｃ．Ｍｙｒａｓａｉｄ，“Ｈｉ，ＩｍＭｙｒａ．Ｄｏｙｏｕｗａｎｔｔｏｓｉｔｎｅｘｔｔｏｍｅ？”
Ｄ．Ｏｎｅｄａｙ，ａｓＭｙｒａｓａｔａｌｏｎｅｏｎｔｈｅｗａｙｔｏｓｃｈｏｏｌ，ｓｈｅｌｏｏｋｅｄａｔｔｈｅｓｅａｔａｃｒｏｓｓｆｒｏｍ
ｈｅｒ．Ｓｈｅｓａｗａｇｉｒｌｓｉｔｔｉｎｇａｌｌｂｙｈｅｒｓｅｌｆ．Ｔｈｅｇｉｒｌｌｏｏｋｅｄｌｏｎｅｌｙ，ｔｏｏ．Ｍｙｒａｗｏｎ
ｄｅｒｅｄｉｆｓｈｅｓｈｏｕｌｄｓａｙｈｅｌｌｏ．

Ｅ．Ｍｙｒａｃｏｕｌｄｎｏｔｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｗｈｙｎｏｏｎｅｗａｎｔｅｄｔｏｂｅｈｅｒｆｒｉｅｎｄ．Ｏｔｈｅｒｋｉｄｓｊｏｋｅｄ
































ａｎｄｌａｕｇｈｅｄｗｉｔｈｅａｃｈｏｔｈｅｒ．

Ｐａｓｓａｇｅ１７（素材选自ＥＮＧＬＩＳＨＰＩＣＴＯＲＩＡＬ）
文体：记叙文　 主题词：夏令营经历　词数：３３７　做题时间：６分钟

ＷｉｌｌｃｏｕｌｄｎｔｗａｉｔｆｏｒＳｅｐｔｅｍｂｅｒｗｈｅｎｓｃｈｏｏｌｗｏｕｌｄｓｔａｒｔ．ＩｔｗａｓｅａｒｌｙＡｕｇｕｓｔ，ａｎｄ
ｈｅｗａｓａｔｔｈｅｓａｍｅｓｕｍｍｅｒｃａｍｐｈｅｈａｄｂｅｅｎｇｏｉｎｇｔｏｆｏｒｔｈｅｌａｓｔｆｉｖｅｙｅａｒｓ．
１．　　　　
ＢｙｔｈｅｍｉｄｄｌｅｏｆＡｕｇｕｓｔ，Ｗｉｌｌｃｏｕｌｄｎｔｓｔａｎｄｉｔａｎｙｍｏｒｅ．Ｈｅｈａｄｅｎｏｕｇｈｏｆｔｈｅ

ｈｏｒｓｅｓ，ｅｎｏｕｇｈｏｆｔｈｅｂａｓｅｂａｌｌｇａｍｅｓａｎｄｅｎｏｕｇｈｏｆｔｈｅｃａｍｐｆｏｏｄ．
２．　　　　
Ｈｉｓｍｏｔｈｅｒａｎｓｗｅｒｅｄｉｎａｌｅｔｔｅｒｗｈｉｃｈｓａｉｄ，“Ｉｆｙｏｕｒｅａｌｌｙｗａｎｔｔｏｌｅａｖｅ，Ｉｗｉｌｌ

ｔａｌｋｔｏｈｉｍａｂｏｕｔｉｔ．”
















３．　　　　

１１

读写积累

【单词】

ａｌｏｎｅａｄｊ． 　　　　
ｒｉｄｅｎ． 　　　　
ｓｐｒｅａｄｖ． 　　　　
ｈａｒｄｌｙａｄｖ． 　　　　
ｌｏｎｅｌｙａｄｊ． 　　　　
ｗｏｎｄｅｒｖ． 　　　　

【短语】

ｌａｕｇｈａｔ 　　　　
ｓｍｉｌｅａｔ 　　　　
ｎｅｘｔｔｏ 　　　　
ｔｕｒｎｔｏ 　　　　
【写作佳句】

Ｓｈｅｈａｄｍａｄｅａｆｒｉｅｎｄ，ａ
ｆｒｉｅｎｄｗｈｏｗａｓｇｏｉｎｇｔｏ
ｓａｖｅｈｅｒａｓｅａｔｔｏｍｏｒｒｏｗ．

　
　
　

【我来积累】

　
　
　

读写积累

【单词】

ｓｔａｎｄｖ． 　　　　
ｉｍａｇｉｎｅｖ． 　　　　
ｔａｓｔｅｖ． 　　　　
ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｖ． 　　　　
ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅａｄｊ．

　　　　
【短语】

ｌｏｏｋｆｏｒｗａｒｄｔｏ 　　　　
ｐｉｃｋｕｐ 　　　　



　　Ｄｕｒｉｎｇｔｈａｔｌａｓｔｗｅｅｋ，Ｗｉｌｌｗａｓｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒｗａｒｄｔｏｔｈｅｍｅａｌｔｈａｔｈｉｓｍｏｍｗｏｕｌｄ
ｂｅｍａｋｉｎｇ．Ｓｏｅｖｅｒｙｔｉｍｅｈｅａｔｅａｃａｍｐｍｅａｌ，ｈｅｉｍａｇｉｎｅｄｈｅｗａｓｅａｔｉｎｇｈｉｓｍｏｍｓ
ｃｏｏｋｉｎｇ．Ａｌｌｏｆａｓｕｄｄｅｎ，ｔｈｅｆｏｏｄｄｉｄｎｔｔａｓｔｅａｓｂａｄａｓｂｅｆｏｒｅ．
４．　　　　　
ＴｈｅｔｅａｃｈｅｒａｓｋｅｄＷｉｌｌｗｈｉｃｈｈｏｒｓｅｈｅｍｉｇｈｔｆｅｅｌｂｅｔｔｅｒｒｉｄｉｎｇ．ＴｈｅｎＷｉｌｌｗａｓａｓ

ｓｉｇｎｅｄｔｏＭｉｓｔｙｆｏｒｔｈｅｌａｓｔｗｅｅｋ，ａｎｄｈｅｓｔａｒｔｅｄｔｏｌｉｋｅｈｏｒｓｅｂａｃｋｒｉｄｉｎｇ．
５．　　　　　
ＷｈｅｎＷｉｌｌｓｐａｒｅｎｔｓｃａｍｅｔｏｐｉｃｋｈｉｍｕｐｆｒｏｍｃａｍｐ，ｈｅ

ｓａｉｄｔｏｔｈｅｍｉｎａｌｌｈｏｎｅｓｔｙ，“Ｔｈｉｓｗａｓｔｈｅｂｅｓｔｓｕｍｍｅｒａｔｃａｍｐ
ｅｖｅｒ．”
Ａ．Ａｓｆｏｒｔｈｅｂａｓｅｂａｌｌ，Ｗｉｌｌｎｅｖｅｒｌｉｋｅｄｉｔｂｅｃａｕｓｅｈｅｄｉｄｎｔｌｉｋｅｐｌａｙｉｎｇｉｔａｔａｌｌ．
Ｂ．Ｗｉｌｌｗａｓｓｔｉｌｌｔｏｏｗｏｒｒｉｅｄａｂｏｕｔｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｉｎｇｈｉｓｄａｄ，ｓｏｈｅｗｒｏｔｅｂａｃｋｔｏｈｉｓｍｏｍ
ａｎｄａｓｋｅｄｈｉｓｍｏｍｉｆｓｈｅｗｏｕｌｄｍａｋｅｈｉｓｆａｖｏｕｒｉｔｅｍｅａｌｗｈｅｎｈｅｇｏｔｈｏｍｅ．

Ｃ．Ｈｉｓｄａｄｗｅｎｔｔｏｔｈｅｃａｍｐｗｈｅｎｈｅｗａｓａｂｏｙａｎｄｌｏｖｅｄｉｔ，ｓｏＷｉｌｌｄｉｄｎｔｗａｎｔｔｏ
ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｈｉｓｄａｄｂｙｔｅｌｌｉｎｇｈｉｍｔｈａｔｈｅｄｉｄｎｔｅｖｅｎｌｉｋｅｉｔ．

Ｄ．Ｗｉｌｌｄｅｃｉｄｅｄｔｏｂｅｈｏｎｅｓｔｗｉｔｈｈｉｓｃａｍｐｔｅａｃｈｅｒ．Ｈｅｔｏｌｄｔｈｅｈｅａｄｔｅａｃｈｅｒｔｈａｔｈｅ
ｗａｓｎｔｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｗｉｔｈｔｈｅｈｏｒｓｅ．

Ｅ．Ｈｅｗｒｏｔｅｔｏｈｉｓｍｏｍａｎｄａｓｋｅｄｈｅｒｉｆｓｈｅｗｏｕｌｄｐｉｃｋｈｉｍｕｐｅａｒｌｙ，ｂｕｔｈｅｄｉｄｎｔ




























ｗａｎｔｈｉｓｍｏｍｔｏｔｅｌｌｈｉｓｄａｄ．

话题五　全国其他高频话题
Ｐａｓｓａｇｅ１８（２０２０株洲改编）

文体：记叙文　主题词：爷爷奶奶的花园　词数：３２９　做题时间：６分钟
Ａｌｏｎｇｔｉｍｅａｇｏ，ｍｙｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓｍｏｖｅｄｉｎｔｏａｎｅｗｈｏｕｓｅｗｉｔｈ４ｄａｕｇｈｔｅｒｓ．Ｂｅ

ｃａｕｓｅｗｏｒｋｗａｓｈａｒｄｔｏｆｉｎｄ，Ｇｒａｎｄｐａｄｉｄｗｈａｔｅｖｅｒｊｏｂｓｈｅｃｏｕｌｄ．ＨｅａｎｄＧｒａｎｄｍａ
ｄｕｇａｇａｒｄｅｎｔｏｇｒｏｗｓｏｍｅｆｏｏｄ．

Ｔｈｅｈｏｕｓｅｈａｄａｂｉｇｆｒｏｎｔｙａｒｄｗｉｔｈｔａｌｌｔｒｅｅｓ．Ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓｐｌａｎｔｅｄｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｏｎ
ｏｎｅｓｉｄｅｏｆｔｈｅｙａｒｄａｎｄｆｌｏｗｅｒｓｏｎｔｈｅｏｔｈｅｒｓｉｄｅ．
１．　　　　
Ｔｈｅｆａｍｉｌｙｇｒｅｗｕｐ，ａｎｄｔｈｅｇｒａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎｃａｍｅ．Ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓｓｔｉｌｌｐｌａｎｔｅｄｔｈｅｉｒ

ｇａｒｄｅｎ．Ｅｖｅｒｙｏｎｅｓｔｉｌｌｅｎｊｏｙｅｄｔｈｅｆｏｏｄｆｒｏｍｔｈｅｇａｒｄｅｎ．
２．　　　　
Ｓｏｔｈｅｙｍａｄｅｉｔａｌｉｔｔｌｅｓｍａｌｌｅｒ．Ｔｈｅｒｅｗａｓｓｔｉｌｌｍｕｃｈｔｏｅａｔｆｒｏｍｔｈｅｇａｒｄｅｎａｎｄ

ｌｏｖｅｌｙｆｌｏｗｅｒｓｔｏｅｎｊｏｙ．
Ｈｏｗｅｖｅｒ，ａｔ８９，Ｇｒａｎｄｐａｃｏｕｌｄｎｔｍｏｖｅａｎｄｔｈｅｎｄｉｅｄ．
３．　　　　
Ｏｎｅｓｕｎｎｙｄａｙｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｓｕｍｍｅｒ，Ｇｒａｎｄｍａｓａｗａｂｉｇｇｒｏｕｐｏｆｂｅｅｓｆｌｙｉｎｇｂｅ

ｔｗｅｅｎｔｗｏｔａｌｌｔｒｅｅｓ．Ｓｌｏｗｌｙｔｈｅｂｅｅｓｅｎｔｅｒｅｄａｈｏｌｅｕｐｉｎｏｎｅｏｆｔｈｅｔｒｅｅｓ．Ｓｏｏｎａｆｔｅｒ，
ａｌｌｂｅｅｓｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄｉｎｔｏｔｈｅｉｒｎｅｗｈｏｍｅ．
４．　　　　
Ｏｎｅｄａｙ，ＧｒａｎｄｍａｓｂｒｏｔｈｅｒＦｒａｎｋｖｉｓｉｔｅｄｈｅｒ．Ｇｒａｎｄｍａｔｏｌｄｈｉｍｔｈｅｓｔｏｒｙａｂｏｕｔ

ｔｈｅｇｒｏｕｐｏｆｂｅｅｓ．Ｆｒａｎｋｔｏｌｄｈｅｒｔｈａｔｂｅｅｓｐｏｌｌｉｎａｔｅｄｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｆｌｏｗｅｒｓａｎｄ
ｈｅｌｐｅｄｔｈｅｍｇｒｏｗ．ＪｕｓｔｔｈｅｎＧｒａｎｄｍａｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄｔｈｅｒｅａｓｏｎｆｏｒｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｈｅｈａｄｇｏｔ．
５．　　　　
ＴｈａｎｋｓｔｏＧｒａｎｄｐａｓｂｅｅｓ，ｔｈｅｆａｍｉｌｙｃｏｕｌｄｓｔｉｌｌｈａｖｅ

ｍｕｃｈｆｏｏｄｔｏｅａｔａｎｄｌｏｖｅｌｙｆｌｏｗｅｒｓｔｏｅｎｊｏｙｅｖｅｒｙｙｅａｒ．
Ｔｈｅｈｅｌｐｏｆｔｈｅｂｅｅｓｃｏｎｔｉｎｕｅｄ，
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

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






ｊｕｓｔａｓＧｒａｎｄｐａｓｌｏｖｅ．

２１

ｂｅｗｏｒｒｉｅｄａｂｏｕｔ
　　　　

ｂｅｈｏｎｅｓｔｗｉｔｈ 　　　　
【写作佳句】

Ｗｉｌｌｃｏｕｌｄｎｔｗａｉｔｆｏｒ
Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ｗｈｅｎ ｓｃｈｏｏｌ
ｗｏｕｌｄｓｔａｒｔ．

　
　
　

【我来积累】

　
　

读写积累

【单词】

ｄｉｇｖ． 　　　　
ｇｒｏｗｖ． 　　　　
ｐｌａｎｔｖ． 　　　　
ｄｉｓａｐｐｅａｒｖ． 　　　　
【短语】

ｏｎｔｈｅｏｔｈｅｒｓｉｄｅ
　　　　

ｆｒｏｍ．．．ｏｎ 　　　　
ｔａｋｅｏｎｅｓｐｌａｃｅ　　　　
【写作佳句】

Ｔｈｅｒｅｗａｓｓｔｉｌｌｍｕｃｈｔｏ
ｅａｔｆｒｏｍ ｔｈｅｇａｒｄｅｎａｎｄ
ｌｏｖｅｌｙｆｌｏｗｅｒｓｔｏｅｎｊｏｙ．

　
　

【我来积累】

　
　



Ａ．Ｔｈａｔａｕｔｕｍｎ，Ｇｒａｎｄｍａｇｏｔａｇｒｅａｔｄｅａｌｏｆｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．
Ｂ．Ｓｏｔｈｅｎｅｘｔｓｐｒｉｎｇ，Ｇｒａｎｄｍａｐｌａｎｔｅｄｏｎｌｙａｓｍａｌｌｇａｒｄｅｎ．
Ｃ．Ｙｅａｒｓｌａｔｅｒ，ｉｔｂｅｃａｍｅｈａｒｄｅｒｆｏｒＧｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓｔｏｋｅｅｐｔｈｅｇａｒｄｅｎ．
Ｄ．Ｅｖｅｒｙｂｏｄｙｗｏｒｋｅｄｔｏｋｅｅｐｔｈｅｇａｒｄｅｎｇｒｏｗｉｎｇ．Ｌａｔｅｒ，ｔｈｅｆａｍｉｌｙａｔｅｆｏｏｄｆｒｏｍｔｈｅ
ｇａｒｄｅｎａｎｄｅｎｊｏｙｅｄｔｈｅｂｅａｕｔｉｆｕｌｆｌｏｗｅｒｓ．

Ｅ．Ｆｒｏｍｔｈａｔｔｉｍｅｏｎ，ＧｒａｎｄｍａａｌｗａｙｓｂｅｌｉｅｖｅｄｔｈａｔｓｉｎｃｅＧｒａｎｄｐａｃｏｕｌｄｎｔｂｅｔｈｅｒｅ
ｔｏｈｅｌｐｈｅｒｔｈａｔｓｕｍｍｅｒ，ｈｅｈａｄｓｅｎｔｔｈｅｂｅｅｓｔｏｔａｋｅｈｉｓｐｌａｃｅａｎｄｍａｄｅ
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






Ｇｒａｎｄｍａｓｌｉｔｔｌｅｇａｒｄｅｎｇｒｏｗａｎｄｇｒｏｗ．

Ｐａｓｓａｇｅ１９（素材选自ＡＣＴＩＶＥＳＫＩＬＬＳＦＯＲＲＥＡＤＩＮＧ）
文体：记叙文　主题词：曾雅妮的故事　词数：２３５　做题时间：７分钟
ＹａｎｉＴｓｅｎｇｉｓｏｎｅｏｆｔｈｅｂｒｉｇｈｔｅｓｔｓｔａｒｓｏｆｔｈｅｇｏｌｆｉｎｇｗｏｒｌｄ．Ｂｙｔｈｅａｇｅｏｆ２２，ｓｈｅ

ｈａｄａｃｈｉｅｖｅｄｔｈｉｎｇｓｍｏｓｔｇｏｌｆｅｒｓｃｏｕｌｄｏｎｌｙｄｒｅａｍｏｆ．ＳｈｅｈａｄｂｅｅｎｎａｍｅｄＬＰＧＡ
ＰｌａｙｅｒｏｆｔｈｅＹｅａｒｔｗｉｃｅ，ａｎｄｗａｓｔｈｅｙｏｕｎｇｅｓｔｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｇｏｌｆｅｒ．
１．　　　　
Ａｔ１３ｙｅａｒｓｏｌｄ，ｓｈｅｔｏｌｄｈｅｒｆａｔｈｅｒｓｈｅｗａｎｔｅｄｔｏｔａｋｅｕｐｇｏｌｆａｓｈｅｒｊｏｂ．
２．　　　　
ＢｒｉｔｔａｎｙＬａｎｇ，ｗｈｏｃａｍｅｓｅｃｏｎｄｔｏＹａｎｉａｔｔｈｅＷｏｍｅｎｓＢｒｉｔｉｓｈＯｐｅｎｉｎ２０１１，

ｃａｌｌｓｈｅｒ“ｕｎｂｅｌｉｅｖａｂｌｅ”．ＳｈｅｓａｙｓＹａｎｉｉｓ“ｓｏｍｅｎｔａｌｌｙｓｔｒｏｎｇａｎｄｓｈｅｓｓｏｃｏｎｆｉｄｅｎｔ．
Ｓｈｅｓｊｕｓｔｇｏｔｉｔａｌｌ．”
３．　　　　
ＢｅｃａｕｓｅｓｈｅｗａｓｓｈｙａｂｏｕｔｈｅｒＥｎｇｌｉｓｈ，ｐｅｏｐｌｅｔｈｏｕｇｈｔＹａｎｉｗａｓａｖｅｒｙｑｕｉｅｔｐｅｒ

ｓｏｎ．Ｙａｎｉｓｃｏａｃｈ，ＧａｒｙＧｉｌｃｈｒｉｓｔ，ｓａｙｓｔｈａｔｓｔｕｄｙｉｎｇＥｎｇｌｉｓｈｈａｓｈｅｌｐｅｄＹａｎｉｃｈａｎｇｅ
ｔｈｉｓ．“ＳｈｅｗｏｒｋｅｄｓｏｈａｒｄｔｏｉｍｐｒｏｖｅｈｅｒＥｎｇｌｉｓｈ，”ｓａｉｄＧｉｌｃｈｒｉｓｔ．
４．　　　　
Ｏｎｃｅ，ｂｅｆｏｒｅａｇａｍｅｎｅａｒｈｅｒｈｏｍｅｉｎＦｌｏｒｉｄａ，Ｙａｎｉｉｎｖｉｔｅｄａｎｕｍｂｅｒｏｆｇｏｌｆｅｒｓ

ａｎｄｇｏｌｆｒｅｐｏｒｔｅｒｓｔｏｈｅｒｐｌａｃｅｆｏｒａｄｉｎｎｅｒｐａｒｔｙ．Ｈａｌｆｗａｙｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｐａｒｔｙｓｈｅｄｅｃｉｄ
ｅｄｔｏｄｒｅｓｓｕｐａｓＨａｒｒｙＰｏｔｔｅｒ，ａｎｄｅｖｅｎｇａｖｅａｓｐｅｅｃｈｗｅａｒｉｎｇｈｅｒｂｌａｃｋｃｏａｔ．
５．　　　　
Ｙａｎｉｉｓａｌｓｏａｎｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎｔｏｐｅｏｐｌｅｔｒｙｉｎｇｔｏｐｉｃｋｕｐ

Ｅｎｇｌｉｓｈ．ＨｅｒａｄｖｉｃｅｔｏＥｎｇｌｉｓｈｌｅａｒｎｅｒｓｉｓ“ｋｅｅｐｔａｌｋｉｎｇ．
Ｉｍｎｏｔａｆｒａｉｄｔｏｂｅｔａｌｋｉｎｇｔｏｏｔｈｅｒｐｅｏｐｌｅ，ｎｏｍａｔｔｅｒｗｈａｔ
Ｉｓａｙ．”
Ａ．ＴｏｄａｙＹａｎｉｉｓｗｅｌｌｋｎｏｗｎｆｏｒｈｅｒｂｉｇｓｍｉｌｅａｎｄｓｅｎｓｅｏｆｈｕｍｏｒ．Ｓｈｅｌｏｖｅｓｔｏｃｈａｔ
ａｎｄｊｏｋｅｗｉｔｈｒｅｐｏｒｔｅｒｓ，ｆａｎｓ，ａｎｄｏｔｈｅｒｇｏｌｆｅｒｓ．

Ｂ．Ｙａｎｉｓｔａｒｔｅｄｐｌａｙｉｎｇｇｏｌｆｗｈｅｎｓｈｅｗａｓｖｅｒｙｙｏｕｎｇ，ｔｈａｎｋｓｔｏｈｅｒｐａｒｅｎｔｓｗｈｏａｒｅ
ｂｏｔｈｇｏｌｆｅｒｓ．Ｈｅｒｆａｔｈｅｒｇａｖｅｈｅｒａｓｅｔｏｆｇｏｌｆｃ
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


ｌｕｂｓｗｈｅｎｓｈｅｗａｓｏｎｌｙｆｉｖｅｙｅａｒｓｏｌｄ．

Ｃ．Ｊｕｓｔｏｎｅｙｅａｒｌａｔｅｒ，ＹａｎｉｗｏｎｔｈｅＣａｌｌａｗａｙＪｕｎｉｏｒＷｏｒｌｄＧｏｌｆＣｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓａｎｄ
ｗｅｎｔｏｎｔｏｂｅｃｏｍｅｔｈｅｔｏｐｐｌａｙｅｒｉｎＴａｉｗａｎ．Ｓｈｅｆｉｎａｌｌｙｓｔａｒｔｅｄｐｌａｙｉｎｇｉｎｐｒｏｆｅｓ
ｓｉｏｎａｌｇａｍｅｓｗｈｅｎｓｈｅｗａｓ１８ｙｅａｒｓｏｌｄ．

Ｄ．Ａｓａｔｅｅｎａｇｅｒ，ＹａｎｉｌｏｏｋｅｄｕｐｔｏａｄｕｌｔｇｏｌｆｅｒｓｌｉｋｅＡｎｎｉｋａＳｏｒｅｎｓｔａｍａｎｄｓａｗｔｈｅｍ
ａｓｈｅｒｒｏｌｅｍｏｄｅｌｓ．Ｔｏｄａｙｓｈｅｈｅｒｓｅｌｆｈｏｐｅｓｔｏｉｎｓｐｉｒｅｙｏｕｎｇｇｉｒｌｓｔｏｔａｋｅｕｐｇｏｌｆ，
ｔｈｅｓａｍｅｗａｙＳｏｒｅｎｓｔａｍｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｗｏｍｅｎｇｏｌｆｅｒｓ．

Ｅ．ＢｕｔＹａｎｉｗａｓｎｏｔａｌｗａｙｓｓｏｃｏｎｆｉｄｅｎｔｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｏｆｆｔｈｅｇｏｌｆｃｏｕｒｓｅ．Ｗｈｅｎｓｈｅｆｉｒｓｔ
ｌｅｆｔｈｅｒｈｏｍｅｔｏｓｔａｒｔｐｌａｙｉｎｇｉｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｇａｍｅｓ，ｓｈｅｄｉｄｎｔｓｐｅａｋＥｎｇｌｉｓｈｖｅｒｙ
ｗｅｌｌ．Ｓｈｅｔｒｉｅｄｔｏｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅｗｉｔｈｏｔｈｅｒｇｏｌｆｅｒｓａｎｄｈａｄｔｏｂｅｈｅｌｐｅｄｂｙｐｅｏｐｌｅ
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
ｗｈｏｃｏｕｌｄｓｐｅａｋＥｎｇｌｉｓｈｗｅｌｌ．

３１

读写积累

【短语】

ｔａｋｅｕｐ 　　　　

ａｎｕｍｂｅｒｏｆ 　　　　

ｄｒｅｓｓｕｐ 　　　　

ｇｉｖｅａｓｐｅｅｃｈ 　　　　

ｂｅｗｅｌｌｋｎｏｗｎｆｏｒ

　　　　

ｔｈａｎｋｓｔｏ 　　　　

ｌｏｏｋｕｐｔｏ 　　　　

ｒｏｌｅｍｏｄｅｌ 　　　　

ｈｏｐｅｔｏｄｏｓｔｈ．　　　　

【写作佳句】

Ｂｙｔｈｅａｇｅｏｆ２２，ｓｈｅｈａｄ

ａｃｈｉｅｖｅｄｔｈｉｎｇｓｍｏｓｔｇｏｌｆ

ｅｒｓｃｏｕｌｄｏｎｌｙｄｒｅａｍｏｆ．

　

　

　

Ｉｍｎｏｔａｆｒａｉｄｔｏｂｅｔａｌｋ

ｉｎｇｔｏｏｔｈｅｒｐｅｏｐｌｅ，ｎｏ

ｍａｔｔｅｒｗｈａｔＩｓａｙ．

　

　

　

【我来积累】

　

　

　


