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重难题·语文
重难题一  古诗词曲鉴赏

篇目  渔家傲（天接云涛连晓雾）（与黑卷、白卷5题篇目互补）                       
一、选出下列对李清照的《渔家傲（天接云涛连晓雾）》赏析有误的一项（2分）    （   ）
渔家傲（天接云涛连晓雾）
天接云涛连晓雾，星河欲转千帆舞。仿佛梦魂归帝所。闻天语，殷勤问我归何处。

我报路长嗟日暮，学诗谩有惊人句。九万里风鹏正举。风休住，蓬舟吹取三山去！
A.这首词开篇描写梦中所见的云、雾、星河等景象，展现了一幅辽阔壮美的海天相接图。
B.下片中的“嗟”和“谩”二字，生动地传达了词人对日暮途远的叹息和对现实的强烈不满。

C.“九万里风鹏正举”运用比喻的修辞手法，写词人希望自己也能像大鹏一样高飞远走。
D.这首词充满浪漫幻想的气息，通过记梦的特殊方式，表现词人不为苦难磨灭的追求和向往。
重难题二  名著阅读

篇目一  《骆驼祥子》（与黑卷、白卷6题篇目互补）                                 
二、阅读下面名著的片段，根据你平时的阅读积累，完成下面内容。（2分）
	“一个拉包月的，摔了人，碰了车，没脸再……”……辞事，让工钱，在祥子看就差不多等于自杀。可是责任，脸面，在这时候似乎比命还重要，因为摔的不是别人，而是曹先生。……“祥子，”曹先生的手已裹好，“你洗洗！先不说什么辞工。不是你的错儿，放石头就应当放个红灯。算了吧，洗洗，上点药。”
	出处：《________________》

主要人物：祥子、曹先生
人物特征：

祥子：负责任、有担当。

曹先生：___________________


篇目二  《傅雷家书》+《    》+《水浒传》（与黑卷、白卷6题篇目互补）             
三、（新题型推荐）为了激发大家对名著阅读的积极性，班级举办了“寻找最美人生导师”的综合性学习活动，以下为入选的“导师名单”，请你根据原著内容完善推荐表。（5分）
	名著
	推荐人物
	入选理由

	示例：《傅雷家书》
	师：傅雷
	他在信中首先强调的是一个年轻人如何做人的问题，其次对儿子的生活也进行了有益的引导。同时从美术、音乐、诗歌、戏剧等艺术修养方面指导儿子，鼓励他多从多种艺术门类中汲取营养，提高自身艺术修养。

	
	生：傅聪
	

	《①______
_________》
	师：曹先生
	曹先生让祥子懂得了做人要有尊严。在祥子到曹先生家拉包月时，曹先生和气地对待他，即使祥子拉车摔伤了曹先生，曹先生都丝毫没有责备他，不让他辞职。这些让祥子悟出：②________________________________________________。

	
	生：祥子
	

	《水浒传》
	师：

③______
	④________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

	
	生：李逵
	


重难题四  文言文阅读

篇目一  送东阳马生序+龙门子凝道记（节选）（与黑卷、白卷9~13题篇目互补）         
四、阅读下面选文，完成1~4题。（14分）
【甲】今诸生学于太学，县官日有廪稍之供，父母岁有裘葛之遗，无冻馁之患矣；坐大厦之下而诵诗书，无奔走之劳矣；有司业、博士为之师，未有问而不告、求而不得者也；凡所宜有之书，皆集于此，不必若余之手录，假诸人而后见也。其业有不精、德有不成者，非天质之卑，则心不若余之专耳，岂他人之过哉？
（选自宋濂《送东阳马生序》）
【乙】卫人束氏，唯好畜狸狌①。狸狌，捕鼠兽也。畜至百余，家东西之鼠捕且尽，狸狌无所食。束氏日市肉啖之。狸狌生子若孙，以啖肉故，竟不知世之有鼠。但饥辄嗥，嗥则得肉食，食已与与如②也，熙熙如③也。

南郭有士病④鼠，鼠群行有堕瓮者，急从束氏假狸狌以去。狸狌见鼠双耳耸，眼突露如漆，赤鬣⑤，又磔磔然⑥，意为异物也，沿鼠行不敢下。士怒，推入之。狸狌怖甚，对之大嗥。久之，鼠度其无他技，啮其足，狸狌奋掷而出。

（节选自宋濂《龙门子凝道记》）
【注释】①狸狌（lí shēng）：狸猫、野猫。这里指猫。②与与如：行走徐缓的样子。③熙熙如：安详平和的样子。④病：以……为患。⑤鬣（liè）:这里指老鼠嘴角的胡须。⑥磔磔（zhé zhé）然:吱吱地叫。磔磔，形容声音。

1.请解释下列加点词在文中的意思。（4分）
（1）父母岁有裘葛之遗     遗：________________
（2）无奔走之劳矣         走：________________
（3）束氏日市肉啖之       市：________________
（4）鼠度其无他技         度：________________
2.请将下面的句子翻译成现代汉语。（4分）
（1）心不若余之专耳，岂他人之过哉？
（2）畜至百余，家东西之鼠捕且尽。
3.宋濂在两篇文章中都运用了对比的写作手法。【甲】文中将“今诸生”与“余”进行对比；【乙】文中将狸狌的两次“嗥”进行对比，前一次是___________之“嗥”，后一次是___________之“嗥”。（2分）
4.【甲】【乙】两文都提到了优越的环境，但说明的道理却不同。请对此加以简要分析。（4分）
篇目二  邹忌讽齐王纳谏+晏子春秋（节选）（与黑卷、白卷9~13题篇目互补）           
五、阅读下面选文，完成1~4题。（14分）
【甲】于是入朝见威王，曰：“臣诚知不如徐公美。臣之妻私臣，臣之妾畏臣，臣之客欲有求于臣，皆以美于徐公。今齐地方千里，百二十城，宫妇左右莫不私王，朝廷之臣莫不畏王，四境之内莫不有求于王：由此观之，王之蔽甚矣。”
王曰：“善。”乃下令：“群臣吏民能面刺寡人之过者，受上赏；上书谏寡人者，受中赏；能谤讥于市朝，闻寡人之耳者，受下赏。”令初下，群臣进谏，门庭若市；数月之后，时时而间进；期年之后，虽欲言，无可进者。燕、赵、韩、魏闻之，皆朝于齐。此所谓战胜于朝廷。
（节选自《邹忌讽齐王纳谏》）
【乙】晏子使于鲁，比其返也，景公使国人起大台之役，岁寒不已，冻馁之者乡有焉，国人望晏子。晏子至，已复事，公延坐，饮酒乐，晏子曰：“君若赐臣，臣请歌之。”歌曰：“庶民之言曰：‘冻水洗我，若之何！太上①靡散②我，若之何！’”歌终，喟然叹而流涕。公就止之曰：“夫子曷③为至此？殆为大台之役夫！寡人将速罢之。”晏子再拜。
（节选自《晏子春秋》）
【注释】①太上：皇帝，天子。②靡散：摧残，凋敝。③曷：怎么，为什么。
1.解释文中加点词语的意思。(4分）
（1）群臣吏民能面刺寡人之过者       面刺：_________________
（2）闻寡人之耳者                   闻：_________________
（3）晏子使于鲁                     使：_________________
（4）公延坐，饮酒乐                 延：_________________
2.请把下面的句子翻译成现代汉语。（4分）
（1）宫妇左右莫不私王，朝廷之臣莫不畏王。
（2）殆为大台之役夫！寡人将速罢之。
3.小溪读完这两个故事后，觉得【甲】文中的齐威王和【乙】文中的景公作为一国之君，都具有________________、________________的特征。（2分）
4.说话是门艺术，劝谏尤其需要胆识与口才。邹忌、晏子的劝谏艺术各有不同特点，请你结合具体内容进行概括。（4分）
篇目三  马说+吕氏春秋（节选）（与黑卷、白卷9~13题篇目互补）                     
六、阅读下面选文，完成1～5题。（12分）
【甲】世有伯乐，然后有千里马。千里马常有，而伯乐不常有。故虽有名马，祗辱于奴隶人之手，骈死于槽枥之间，不以千里称也。

马之千里者，一食或尽粟一石。食马者不知其能千里而食也。是马也，虽有千里之能，食不饱，力不足，才美不外见，且欲与常马等不可得，安求其能千里也？

策之不以其道，食之不能尽其材，鸣之而不能通其意，执策而临之，曰：“天下无马！”呜呼！其真无马邪？其真不知马也！

（选自《马说》）

【乙】人主之患，必在任人而不能用之，用之而与不知者议之也。绝江者托于船致远者托于骥霸王者托于贤。伊尹、吕尚、管夷吾、百里奚，此霸王者之船骥也。释父兄与子弟，非疏之也；任庖人钓者与仇人仆虏①，非阿②之也。持社稷立功名之道，不得不然也。犹大匠之为宫室也，量小大而知材木矣，訾③功丈而知人数矣。故小臣④、吕尚听，而天下知殷、周之王也；管夷吾、百里奚听，而天下知齐、秦之霸也。岂特船骥哉？
（节选自《吕氏春秋》）

【注释】①任庖人钓者与仇人仆虏：庖人、钓者、仇人、仆虏分别指伊尹、吕尚、管夷吾、百里奚。②阿：徇私，偏袒。③訾（zī）：估量。④小臣：指伊尹，他被汤任为小臣（官名）。

1.选出下列各项中加点词意思相同的一项（2分）                    （    ）
A.不以千里称也             先帝称之曰能（《出师表》）

B.才美不外见               于是入朝见威王（《邹忌讽齐王纳谏》）
C.人主之患                 出则无敌国外患者（《生于忧患，死于安乐》）
D.释父兄与子弟             天与云与山与水（《湖心亭看雪》）
2.将选文画线句子翻译成现代汉语。（4分）
（1）祗辱于奴隶人之手，骈死于槽枥之间。
（2）持社稷立功名之道，不得不然也。
3.请用“/”给下面的句子断句，断两处。（2分）
绝 江 者 托 于 船 致 远 者 托 于 骥 霸 王 者 托 于 贤。
4.【乙】文采用了什么论证方法来论证人才的重要性？请简要分析。（2分）
5.【甲】【乙】两文都写到了“伯乐”和“人才”，但侧重点不同。【甲】文强调善于发现和选用人才的“伯乐”不常有，寄寓了作者___________________的感慨、悲愤之情。【乙】文重在写______________________________，强调君主“知人善用”的重要性。(2分)
重难题五  记叙文阅读

主题一  教育引导（与黑、白卷14~18题主题互补）                                   
七、阅读下面选文，完成1~5题。（15分）

父亲给我三杯水
蔡中锋

①刚上初三的时候,有一天中午教语文的姚老师特意给我们上了一堂政治思想课。他讲了很多著名的科学家、艺术家和作家的故事,我知道他的目的是对我们进行一番励志教育,想让我们从此树立远大理想，努力学习，将来好成为一个对社会有用的人。

②那堂课结束的时候,姚老师还给我们布置了一道课后作业题:“我所讲的这个问题同学们下课后一定要好好地思考一下，想想自己今后应该做一个什么样的人,想好后,大家可以写成文字交给我。”

③我家祖祖辈辈都是农民,我从小过的就是吃不大饱也穿不大暖的日子，而且在刚上初三时，我才十五岁,对老师提出的这个问题,我还真的没有认真思考过。如果说那时候我对将来有什么想法的话,那也真的非常简单,就是现在好好学习，将来争取考上一所好大学,跳出“农门”,再找份好工作。但姚老师既然慎重地布置了这样一道作业题,那我就不得不认真思考一下应该如何回答了。而作为一班之长,若只按自己的真实想法写自己最大的理想是考上一个好大学,找到一份好工作,虽然很实际,但肯定不行!

④那天上午放学回到家后,我把老师布置的作业给父亲说了一下,问他我将来应该成为一个什么样的人,是科学家,艺术家、还是作家?当时,父亲正在用煤油炉子烧水,听我这样问他,就笑了笑说:“炉子上这壶水是我刚盛满的凉水,现在还没烧热。这壶凉水用咱家这个大茶杯子盛,正好有三茶杯那么多。你现在提上这壶水,再拿上咱家这个茶杯,将一杯水浇到家西的那棵大槐树的根部,再将第二杯水倒进村南的那条小河里，然后将第三杯水倒进村北的那条水沟里。”我虽然不明白父亲让我这样做的原因是什么,但我仍立即按他说的去做了。

⑤倒完三杯水回到家后,父亲问我;“现在这三杯水你还能收回来吗?”我说:“倒出去的水还怎么可能再收得回来呢？”

⑥父亲又问:“那么,第一杯水现在变成什么水了?”我说:“它应该已经被那棵大槐树吸收了吧。”父亲说:“这祥的话,那杯水就变成了大槐树的一部分,从而拥有了生命,成为了一杯有价值、有意义的水。那第二杯水呢?现在变成什么了?”我说:“它现在已经变成了小河的一部分了,并随河水流向了东方。”父亲说:“是的,而东方就是大海,所以，它很快就会成为大海的一部分，从此拥有了永久的生命并变成了滚滚波涛,开始了波澜壮阔的生命。那第三杯水呢?”我说:“村北那条小沟是我们村排废水的臭水沟,那杯水已经和所有的臭水混在了一块,也变成臭水了。”

⑦父亲听了笑了笑说:“我知道你从小在学习上就一直很努力,但将来你若想成为一个有成就有贡献的人,除了你得有真才实学之外,还需要由天时、地利、人和等多种因素来促成,所以,现在这个还真的不好说。我们祖祖辈辈都是农民,所以,我也并不奢望你能成为大科学家、大艺术家和大作家什么的。你将来走向了社会，若能通过自己的努力改变自己的命运,那当然最好,但若无法改变,那你就多和那些品德高尚的人走在一起。因为在一个人的一生中,总会有那么几次可以选择的机会,而一个人其实就和这壶里的水一样,和什么样的人待在一起,就会变成什么样的人，发挥什么样的作用。若跟错了人,走错了路,就像你泼到臭水沟里的那杯水一样,很难再收回或改变了……”
⑧我听父亲这样说，瞬间明白了自己以后努力的方向，不由连连点头……

（选自《小说选刊》2022年第1期，有删改）

1.阅读选文，梳理情节，完成下面的表格。（3分）
	父亲让“我”倒的三杯水
	三杯水倒入的地方
	三杯水的结局

	第一杯
	大槐树的根部
	①________________________

	第二杯
	②________________
	随着河水汇入大海，变得波澜壮阔

	第三杯
	村北的水沟中
	③________________________


2.选文以“父亲给我三杯水”为题有什么妙处？（3分）
3.从选文内容来看，父亲是怎样的一个人？（3分）

4.结合选文内容，说说选文最后一段中“以后努力的方向”指的是什么。（3分）

5.选文提到了两种教育方式，一种是通过著名人物的故事来进行励志教育，一种是用生活中的小事来引导教育，你认为哪一种教育方式更好？请说明理由。（3分）

主题二  人性光辉（与黑、白卷14~18题主题互补）                                   
八、阅读下面选文，完成1~6题。（18分）

留 队

孙凤国
①赵万全和张明友同年同月同日生。两人从小一起光着屁股玩泥巴，一起手拉着手上学，一起到山里挖草药。

②十五岁那年，两人在山上挖草药时，张明友滑进了深水潭。情急之下，赵万全扯根树藤，一头绑在树上，一头系在腰间，冲进潭里拽着张明友。眼看就要上岸，没承想藤子突然断裂。他俩在水里胡乱扑腾，马上就要沉入潭底，赵万全拼尽全力摸到潭边凸出的一根树根，两人才爬上岸。张明友抱住赵万全：这辈子，你就是我哥。

③高中毕业后，赵万全提议：咱俩当兵去吧，闯出个名堂来。

④张明友说：哥，听你的。

⑤他俩从小在山里生活，身体素质没得说，到了部队，犹如蛟龙入海，找到了用武之地。

⑥赵万全五公里一马当先，张明友引体向上全连第一;赵万全投弹无人能敌，张明友射击百发百中……新兵下连前考核，两人成绩不分伯仲，并列第一，双双分到侦察连。

⑦下连后，两人相互鼓励，你追我赶，渐渐在全团有了名气。

⑧两年时光转瞬即逝，转眼间到了老兵退伍的时候。

⑨入伍以来，两人多次在各级组织的军事比武中斩获名次，双双荣立三等功，都以为留队是板上钉钉，意外却偏偏降临。

⑩连队接到命令，因部队精减，老兵退伍后，侦察连和另外一个连队合并。赵万全和张明友那批兵，留队名额只有一个。

⑪两人都是不可多得的苗子，手心手背都是肉，难坏了连长和指导员。

⑫赵万全和张明友也慌了神。入伍前，他们的父亲老赵和老张就告诉两人，在部队好好干，争取提干，退一步讲，不能提干也要多干几年，转个士官。老赵跟小赵说，要是干两年就回来，腿给你打断。老张更直接，他告诉小张，要是留不了队，就没你这个儿。

⑬赵万全提议，咱俩公平竞争，其他的交给连队，留下的在部队好好干，退伍的帮留队的照顾对方父母。

⑭张明友还是那句话：哥，听你的。

⑮军事考核成绩出来了，张明友以一分的优势夺得桂冠，赵万全屈居第二。

⑯民主测评结果也出来了，赵万全以一票优势位列榜首，张明友紧随其后。

⑰第二天，开会确定留队人员。

⑱早晨刚起床，前一晚的哨兵悄悄告诉赵万全，熄灯后，张明友到连长和指导员的房间待了很久。

⑲赵万全一拳捣在墙上，好你个张明友。

⑳开饭前，赵万全看了队列里的张明友一眼，而张明友躲闪着赵万全的目光。

㉑没想到，最终结果却是赵万全留队，张明友退伍。

㉒半年后，赵万全第一次探亲。他穿着笔挺的军装，迈着矫健的步伐，回到久别的故乡。

㉓赵万全发现，父亲的行动有些不便，总是有意无意地摸腰。母亲告诉他，大半年前，父亲被山上的落石砸伤了腰，那段时间正是他留队的关键时期，父亲担心影响他工作，就一直瞒着。大半年来，父亲一直干不了重活儿，多亏张明友退伍后帮忙，人家说了，你们俩是好兄弟，有过约定，退伍的替留队的照顾父母。

㉔那天晚上，赵万全在张明友家门口徘徊了很久，但一想起他私下找连长指导员的事，血就往头上涌，最终也没有踏进去。

㉕张明友倒是像以前一样，来到赵万全家里问东问西。赵万全心存芥蒂，一副不冷不热的模样。

㉖探亲假没休完，赵万全编了个理由提前归队。归队前，他让父亲把带回来的两瓶好酒捎给张明友，算是感谢他对父亲的照顾。

㉗转眼又是几年，提干后的赵万全回到连队。已经升为营长的老连长拍着赵万全的肩膀说：我和指导员早就说过，你和张明友都是好苗子，谁留下都能提干。营长停顿了一下，半开玩笑地说，他的军事素质比你好那么一点儿，要不是他因为父亲的腰被砸伤，找到我和指导员主动提出退伍，不然你们俩谁留下还不一定呢。

㉘赵万全感觉心脏被重重一击。当晚，他拨通了那个在通讯录上备注为兄弟的电话。

（《小小说月刊》，2022.2.7，有删减）

1.选文题目的作用是什么？（3分）
2.选文第⑩~㉘段围绕留队这一事件展开了叙述，请完成下表。（3分）

	情 节
	赵万全的心理

	连队合并，留队名额有限
	慌了神

	得知张明友夜里找领导
	①__________________

	②___________________________
	惭愧、生气、矛盾

	提干回连队，得知实情
	③__________________


3.“哥,听你的”这句话在第④段和第段都有出现,有何作用?(3分)
4.有人说，文中画线句子中的三个形容词，看似平常，实际用得很巧妙。请你结合文章内容，试作简要分析。（2分）
他穿着笔挺的军装，迈着矫健的步伐，回到久别的故乡。
5.本文构思巧妙，层层设置悬念和误会，使故事情节一波三折。结合文章内容分析这种写法，说说其表达效果。（4分）

6.选文最后一段赵万全拨通了张明友的电话,请发挥想象,写出赵万全有可能说的话。(3分)
非连续性文本阅读

主题一  学生生活（与黑卷24~28、白卷19~23题主题互补）                            
九、阅读下面的材料，完成1~4题。（11分）
【材料一】

有的孩子缺乏学习兴趣，到了假期，孩子失去了老师和家长的约束，就会放飞自我。老师布置的寒假作业，家长布置的假期查漏补缺，统统被他们抛在了脑后。这不还有几天就开学了，这些孩子才想起还有作业没写完，开启了“疯狂”补作业模式。今年上七年级的小杜最近是早起晚睡，每天都在补作业。“每天早上从8点开始一直写到12点，下午2：30一直写到6点，晚上8点一直写到11点多。”在采访中记者发现，中小学生对待假期作业方式有两种，有些按照制定的计划有条不紊地完成，既保质又保量；但有些没有计划性，先好好地玩，最后几天再抓紧时间补作业。

（选自《潇湘晨报》2022年2月21日，有删改）
【材料二】

新的一年不少人在盘点自己计划清单的完成情况，总结这一年的得与失。你的2021年计划清单清零了吗？

[image: image1.png]22 202\ HRE R ERBMM?
HAEMS1% BHFZART2%

A FAK S
32.7% 55.0%




近日，中国青年报社社会调查中心联合问卷网，对2048名受访者进行了一项调查。以下

是调查结果：
[image: image2.png]2022, fREBHREE SHRITEH B2
£78.9%

F26.6%

R A
14.5%




（选自《中国青年报》2021年12月30日）
【材料三】

记者：“拖延”是一种心理问题吗？

陈雪峰：准确讲应该是“拖延行为”，一说拖延症，我们会容易想到这是不是一种心理问题，我更愿意讲拖延行为。如果要说是“症”那就是疾病，就得在临床上有诊断的标准，由医生去判断。我们不要轻易讲自己有心理疾病，更好的一种说法是判断自己是哪种行为。

记者：为什么人们会拖延？
陈雪峰：主要有以下几种原因：

第一类，因为不自信而产生的拖延行为。要做一件事情，但是感觉很难，或者条件不具备，或者自己没有足够的信心去完成，所以就拖延，有畏难情绪。因为不自信而产生的拖延行为没有其他办法，只有动手去做。
第二类，可能是因为不乐意而产生的拖延行为。事情可能比较单调，或者认为这个事情做完了也不会有什么好结果，所以尽管有能力，但是不愿意去做。这种情况要改变自己的认知，调整自己的情绪——如果这个事情是必须去做的，再拖延也没有用。

第三类，不着急的拖延行为。反正还有时间，离截止日期还有点远，我就拖一拖。
第四类，有可能是因为觉得不完美而拖延。有很多人说自己是一个完美主义者，总觉得一件事情没有做好，所以这件事情总做不完。

（选自“央视网”，2022年1月7日，有删改）

【材料四】
斩断拖延不是一蹴而就的事情，我们可用以下方法多管齐下斩断拖延：

斩断拖延的思维——不找借口找方法。当找借口成为习惯，借口就会像毒液一样腐蚀我们的人生。生活的赢家从来不找借口，而是去寻找解决的方法。

提升做事专注力——聚焦全部力量。努力专注于完成当前的阶段性目标，每次集中精力只做一件事情，并争取一次性把事情做好。

立即行动不犹豫——1分钟行动法。做任何事情都不能犹豫，不要给自己犹豫的借口和时间。1分钟内赶快行动，真正的成功从立即行动开始。

提前行动定期限——学会骗一骗自己。做事情之前把截止时间提前。比如，本来有一周时间，然后骗自己只有四天。明天的事情今天做，今天的事情提前做。

提升自身使命感——这是自己的事情。大家要明白，学习是自己的事情，不是别人的事情。提升为自己负责的使命感和责任感。

增强自身意志力——严格自我惩罚。当自己想要拖延的时候，要增强自己的意志力。我们要时刻严格要求自己，如果不能完成任务就进行自我惩罚。

（选自“光明网”，2021年12月25日，有删改）
1.你从“2022，你会努力提高自己的执行能力吗？”的调查结果中发现了什么趋势？请简要概括。（2分）

2.小杜在开学前经历了一段时间的“疯狂补作业”，认识到拖延行为带来的不好影响，下定决心想办法改变自己。请你结合材料，为他提高执行力提几点建议。（3分）

3.下列有关“拖延”的表述，正确的一项是                           （    ）（3分）

A.“拖延”是一种心理问题，要根据临床诊断标准，由医生去判断。
B.收假前“疯狂”补作业模式属于因为不自信而产生的拖延行为。

C.小西因没有奖励而不愿意练习大字，属于不乐意而产生的拖延行为。

D.老师让小秦对作文进行反复修改，是因为觉得不完美而拖延。

4.下列对材料有关内容的概括与分析，正确的一项是                  （    ）（3分）

A.没有老师和家长的约束，导致孩子执行能力降低，出现开学前疯狂补作业的现象。

B.能按照计划完假期作业的孩子，可能在2021年计划清单全部完成的10%的人之中。

C.陈雪峰将学生产生拖延行为的主要原因大致归为四种，每一种都与学生密切相关。

D.想要改变拖延行为，需要通过制定合理的方式和付出长时间的努力才能够达成。

主题二  生活百科（与黑卷24~28、白卷19~23题主题互补）                            
十、阅读下面的材料，完成1~5题。（19分）

【材料一】

不同体育项目都有其自身丰富的形式，它和个体的丰富体验、心灵感悟及精神品质是紧密结合的整体。长期练习和领悟可以转化为人的审美心理结构，开阔心胸、净化心灵。个体在参与过程中，随着对技能形式的熟悉，会不断产生审美感悟。感悟到融洽、优美、澄净、从容、生动、有趣、变化、韵律、专注、耐心、严谨与有序等积极向上的生命特质，这种生命体验与体育所具有的公平、协作、平等、守纪、尊重等价值理念是相互融合的。运动形式审美体验不仅满足主体审美需要，更重要的是运动中的情感体验与自觉理性思维结合上升为审美经验，塑造自我生命精神。

在体育运动的深刻体验中，经历从模仿、熟悉到创新的过程，不断追求技能完善，不断面对困难，不断挑战自我，沉淀了开放包容、乐观豁达、积极进取的品质。在体育运动的深刻体验中，长时间持续的体能和素质训练，强调对身体的自我约束，养成了自制自律、耐心专注的习惯。在体育运动的深刻体验中，不断克服浮躁、恐惧和焦虑，努力让内心平静、静中生慧、宁静致远，形成了通透澄澈、从容镇定的心态。在体育运动的深刻体验中，由于生命对自由创造的渴望和追求，因而运动过程必然经历自我否定、自我肯定又到自我否定的过程，培养了自我反思、自我批判的意识。

（选自“光明网”2022年2月15日，有删改）

【材料二】

第24届冬季奥运会中，来自世界各地的体育健将以精湛的技术、坚强的意志和巨大的勇气，向世人诠释体育运动的精神和魅力。这对正在全面革新体育教育的中国，是一个提速体育教育的契机，特别是在作为全球独一无二的“双奥之城”的北京，冬奥会必将激励更多人关注、参与体育和体育教育。
近年来，国家层面对体育教育越来越重视，召开一系列关于体育教育的重要会议并出台相关重要文件，这都体现出了对体育教育从观念到理念、从实践到评价的巨大变化。这两年颇受关注的中考体育分数上发生的变动，只是其中的一个环节，但是让整个社会感受到了国家层面在新时代革新体育教育的决心和意志。体育教育正在并将继续迎来更大的革新。

北京冬奥会形成的举国关注体育的社会情境，是革新体育观念、提速体育教育的恰当契机，也是传播“以体育智，以体育心”理念的有利时机，有利于促动大小屏幕前观看冬奥会赛事的家长和孩子们，在这些新体育理念的传播中有新的认识。冬奥会本身和运动健将们在赛场上的表现以及与社会舆论之间的互动，将会让整个社会对体育、体育精神和关于体育教育的理念，有一个新的认知高度。
（选自《北京青年报》2022年2月13日，有删改）
【材料三】
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（根据《青岛晚报》““运动蓝”指数要来了”数据编制）

【材料四】

专家表示，儿童、青少年每天至少累计做60分钟中等强度的有氧运动，既包括跑步、游泳、打球等体育锻炼，也包括日常生活中的上楼梯、做家务劳动。既可以提升孩子的心肺功能，还有助于提高孩子的耐力水平。中等强度运动一般以微微出汗，说话有些喘为最佳。除了每天要做一些有氧运动，儿童、青少年每周至少还要安排3次肌肉力量练习和强健骨骼练习。肌肉力量练习和强健骨骼的练习，一定要注意循序渐进，量力而行，每次练习的总时长最好不要超过一个小时，孩子也不用每天把所有动作都做一遍，家长可以协助孩子制定运动的计划表，安排好今天做这两三种，明天做另外两三种，保证运动的均衡性。

（选自“光明网”2022年1月24日，有删改）

1.请根据【材料一】中的第二段，用简洁的语言概括出体育运动的意义和作用。（4分）
2.选出下列对选文内容理解有误的一项（3分）                           （    ）
A.体育项目形式丰富，只要我们坚持参与体育锻炼，长期练习和领悟，会不断产生审美感悟。
B.近年来，国家层面的一系列做法，都体现出了对体育教育从观念到理念、从实践到评价的巨大变化。

C.空气质量为轻度污染时，“运动蓝”普通健康人开展高强度户外体育锻炼时间不超过30分钟。
D.如果儿童和青少年在日常生活中每天做家务劳动，也等于每天做了中等强度的有氧运动。
3.小宁是班级里公认的“运动健将”，寒假期间，他每天坚持早起户外锻炼。请你根据【材料三】，简单指导小宁在不同空气质量中，该如何进行户外锻炼。（4分）

4.结合【材料二】和你的思考说说第24届冬季奥运会对国家和个人有什么影响。（4分）
5.（创新题·情境化）小新的妈妈认为体育锻炼无非就是强健身体，中学阶段还是要以学习为主。请你劝说小新妈妈，让小新积极参加体育锻炼。（4分）

【参考答案】

一、C，2分。  【解析】“九万里风鹏正举”一句用典，借用《庄子·逍遥游》中的大鹏形象，反映了词人对现实的厌恶和对美好境界的追求。C项“比喻的修辞手法”有误。
二、骆驼祥子，1分。  善良、明事理，1分。（大意对即可）
三、①骆驼祥子   ②责任、脸面，即尊严似乎比命更重要（答出责任、尊严即可）   ③宋江④示例：宋江让李逵懂得了做人要以忠义为先。宋江初见李逵，就大方赠银；后面李逵替李逵还赌债，李逵做错了事他善后；这些都让李逵看到了“及时雨”做人的忠义。之后，李逵一直以忠诚待宋江，即使最终被宋江毒死，也毫无怨言。（前3空各1分，第④空2分。计5分。）
四、1.（1）给予，赠送，1分。（2）跑，1分。（3）买，1分。（4）推测，估计，1分。计4分。
2.(1)就是用心不像我那样专一罢了，1分；哪里是别人的过失呢?1分。
(2)(他)养了有一百多只，1分；家周围的老鼠都被捕捉光了，1分。计4分。
3.饥饿乞食，1分。  见鼠畏惧，1分。计2分。(意思对即可)
【解析】通读【乙】文,在文中定位狸狌的两次“嗥”。第一处在“但饥辄嗥,嗥则得肉食,食已,与与如也,熙熙如也”,此处的“嗥”是狸狌饥饿时通过嚎叫来乞求食物;第二处在“狸狌怖甚,对之大嗥”,此处的“嗥”是没有见过老鼠的狸狌被推进缸里,以为老鼠是怪物而发出恐惧害怕的嚎叫。据此分析概括即可。
4.【甲】文写太学生学习条件优越,如果还不能有所成,就是不够刻苦专心,突出专心学习(或:自身努力)的重要性，2分。【乙】文写因优越环境而丧失捕鼠能力的狸狌竟望鼠而惧,表现出长期养尊处优之危害，2分。计4分。(意思对即可)
【解析】【甲】文是一篇劝学之作,宋濂提到优越的环境,是为了将当下太学生优越的吃穿、路途、求师、书籍环境与自己当年艰苦求学的环境进行对比,得出“其业有不精、德有不成者,非天质之卑,则心不若余之专耳,岂他人之过哉”的结论,意在告诫太学生在这样的优越环境中,如果还不能有所成就,就是不够刻苦专心,突出专心学习的重要性。【乙】文是一篇寓言,宋濂通过记叙擅长捕鼠的狸狌长期在优越的环境中养尊处优,竟然不知道世上有鼠,甚至到了望鼠而惧的地步,意在说明长期养尊处优的祸患。据此分析概括即可。
【参考译文】【乙】卫国有个姓束的人,惟独喜好养猫。猫，是捕捉老鼠的动物，(他)养了有一百多只,家周围的老鼠都被捕捉光了,猫没有什么吃的。姓束的人每天到市场买肉喂它们。猫生的儿孙,因为吃肉的缘故,竟然不知道世上有老鼠;但凡饥饿了就嚎叫,一嚎叫就得到肉吃,吃完了,(就露出)行走徐缓,安详平和的样子。城南有个读书人(家里)以鼠为患,老鼠成群结队而行,有老鼠掉进缸中,(他)急忙从姓束的人那里借猫回去。猫看见老鼠的双耳耸起,眼睛突出而漆黑,有赤色的胡须,又吱吱地乱叫,(猫竟然)以为(它)是奇异之物,在缸沿上随着老鼠转来转去不敢下去。那读书人恼怒,推(它)进到缸中。猫非常害怕,对着老鼠大叫。过了好久,老鼠估计它没有别的本领,(就)咬它的脚,猫奋力跳了出来。
五、1.(1)蒙蔽,这里指所受的蒙蔽，1分。(2)使……听到，1分。(3)出使，1分。(4)邀请，1分。

2.(1)宫里侍妾一类女子和君王左右的近侍之臣,1分；没有谁不偏爱您的,朝中的大臣没有谁不害怕您的，1分。计2分。
(2)大概为了修筑大台的劳役吧！1分；我将要很快停止它，1分。计2分。
3.善于纳谏，1分。  行动果断，1分。计2分。（意思对即可）
【解析】齐威王听取了邹忌的谏言，立马采取措施，“乃下令……受下赏”，可见齐威王是一个善于纳谏、行动果断的人；景公在听完晏子的歌唱后，意识到修筑大台是一项苦役，马上决定“将速罢之”，可见景公是一个善于接纳别人意见、知错就改的人。两人都是善于接纳别人正确意见并迅速展开行动的君王。据此概括作答即可。
4.邹忌以自身比美的经历与齐威王受蒙蔽进行类比，由小到大，由生活琐事推及国家大事，让齐威王欣然领悟、接受群言，2分。晏子则较为直接，以歌劝谏，旋律悲伤，言辞恳切，使君王感同身受，2分。计4分。（意思对即可）

【参考译文】【乙】晏子出使到鲁国,等到他返回(的时候),景公命令齐国的百姓服劳役修筑大台,季节已到寒冬还未停止(修筑),受冻挨饿的人每个乡都有,(因此)齐国的百姓都盼望着晏子(能早点回来)。晏子回到国都,说完出使的事宜,景公邀请(他)坐下来,饮酒取乐,晏子说:“君王如果赏赐于我,我请求(为君王)唱一支歌。”(他)歌唱道:“平民百姓说:‘寒冷的雨水浇洗我,有什么办法呢!天子摧残我,有什么办法呢!’”歌唱完毕,感慨叹息而且流下了泪水。景公挨近(晏子)阻止他说:“先生为什么伤心到这种地步?大概为了修筑大台的劳役吧!我将要很快停止它。”晏子叩拜了两次。
六、1.D，2分。  【解析】A项中的“称”：著称/称赞；B项中的“见”：同“现”，表现/谒见，拜见；C项中“患”：毛病，弊病∕祸患，灾难；D项中的“与”均为连词，意思是“和”。

2.（1）也只能在奴仆的手下受到屈辱，1分；（和普通马）一同死在马槽里，1分。计2分。
（2）保住国家、建立功名的原则，1分；（要求君主）不得不这样啊。1分。计2分。
3.绝江者托于船/致远者托于骥/霸王者托于贤。每断对一处得1分，计2分。

4.类比论证，1分。将帮助君主成就霸业的人才类比为绝江致远的船骥，1分。计2分。
5.对人才遭屈辱、被埋没,1分。  君主成就霸业要善于选用并信任人才,1分。计2分。
【参考译文】【乙】君主的弊病，一定是委任人官职却不让他做事，（或者）让他做事却与不了解（他）的人议论他。横渡长江的人靠的是船，到远处去的人靠的是千里马，成就王霸之业的人靠的是贤人。伊尹，吕尚、管夷吾、百里奚，这些人就是成就王霸之业的人的船和千里马啊。不任用父兄和子弟，并不是疏远他们；任用伊尹、吕尚、管夷吾、百里奚，并不是偏袒他们。保住国家、建立功名的原则（要求君主）不得不这样啊。（这就）如同卓越的工匠建筑宫室一样，测量一下（宫室）的大小就知道需要的木材了，估量一下工程的大小尺寸就知道需要的人数了。所以小臣伊尹、吕尚被重用，天下人就知道殷、周要成就王业了，管夷吾、百里奚被重用，天下人就知道齐、秦要成就霸业了。（他们）岂只是船和千里马啊？

七、1.①被大槐树吸收,有了生命，1分。②村南的小河里，1分。③和臭水混在一起,变成臭水，1分。计3分。
【解析】根据表格中的“三杯水倒入的地方”和“三杯水的结局”,可以判断出答题区域为第④~⑥段。第④段交代了“三杯水倒入的地方”,从“再将第二杯水倒进村南的那条小河里”一句可知第②空的答案。第⑥段交代了“三杯水的结局”,从“它应该已经被那棵大槐树吸收了吧”“那杯水就变成了大槐树的一部分,从而拥有了生命”可知第①空的答案。从“那杯水已经和所有的臭水混在了一块,也变成臭水了”可知第③空的答案。据此分析作答即可。
2.点明选文主要内容，1分。设置悬念,吸引读者阅读兴趣，2分。计3分。
3.会教育孩子，1分。富有生活智慧，1分。理解、尊重孩子，1分。计3分。

【解析】在“我”将老师留的作业告诉父亲后,父亲让“我”将三杯水分别倒在不同的地方,通过这种方式帮助“我”完成了作业,明白了道理,由此可以看出父亲很会教育孩子；父亲虽然只是个农民,但是却能从三杯水中告诉“我”做人要和倒水一样选对地方的深刻道理,可见其富有生活智慧；从父亲对“我”的远大理想并没有嗤之以鼻而是尊重、支持并告诉“我”应该怎样做,可以看出父亲理解、尊重孩子。据此分析作答即可。
4.在改变自己命运的路上,多和品德高尚的人走在一起，3分。计3分。(意思对即可)
5.示例一：我认为励志教育更好。名人故事能让我们了解成功的背后都需要汗水地浇灌,以他们为榜样,能更好地激励我们不断奋斗,不断向前。
示例二：我认为引导教育更好。文中父亲用三杯水给了“我”人生启示,这种方式更加浅显易懂,容易让人接受且能留下深刻印象,会不断给予我们前进的动力。(3分。言之成理即可)
八、1.交代文章主要内容，1分。是文章的线索,贯穿全文，1分。设置悬念,激发读者的阅读兴趣，1分。计3分。(意思对即可)
2.①生气、愤怒，1分。②探亲回家,得知张明友帮忙照顾自己的父亲，1分。③震惊、羞愧，1分。计3分。(意思对即可)
3.体现了张明友对赵万全的敬重，1分。推动故事情节的发展，1分。为文章末尾赵万全发现自己误会张明友的反转情节做铺垫，1分。计3分。(意思对即可)
4.①画线句子中“笔挺”“矫健”“久别”三个形容词的使用,生动地写出了赵万全留队后意气风发的状态，1分。②与下文张明友为了帮赵万全留队、照顾赵万全家人而主动退伍的事实真相形成了鲜明反差,增强了文章的感染力，1分。计2分。(意思对即可)

5.文章将赵万全留队的真实原因放在赵万全发现张明友与连长和指导员的对话之后,让赵万全在争取留队名额一事上对张明友产生误会,几番辗转后赵万全才明白真相，2分。文中的悬念在激发读者阅读兴趣的同时,也帮读者拨开层层迷雾,故事情节环环相扣,让人回味无穷，2分。计4分。
6.示例一：明友,对不起！我一直都误会你那天晚上去找领导是想让自己留下来,今天我才从老连长口中得知真相,我不该怀疑你,我对不起你,你能原谅我吗?

示例二：兄弟,是哥误会你了,我已经知道事情的原委,这些年委屈你了,谢谢你对我父母的照顾,也谢谢你为我做的一切,我会带着你的那一份使命好好在部队表现的,我们永远都是好兄弟。(3分。想象合理,言之有理即可)
九、1.大部分人表示会提高自己的执行能力，1分。只有少部分人不会或不确定是否会努力提高自己的执行能力，1分。计2分。
【解析】从“2022,你会努力提高自己的执行能力吗?”的调查结果可知,“会”占78.9%,“不会”占6.6%,“说不准”占14.5%,由此可知,大部分人表示会努力提高自己的执行能力,只有少部分人不会或不确定是否会努力提高自己的执行能力。据此概括作答即可。

2.①明确职责，可以通过写便签的方式随时提醒自己，1分。②树立目标感，如制定月计划、周计划、日计划，1分。③增强意志力，严格要求自己，并对完成情况做适当的奖罚，1分。计3分。（言之有理即可）

3.C，3分。  【解析】【解析】由【材料三】“‘拖延’是一种心理问题吗?”“准确讲应该是‘拖延行为’……如果要说是‘症’那就是疾病,就得在临床上有诊断的标准,由医生去判断”可知,“拖延”是一种行为,A项表述有误。由【材料三】“因为不自信而产生的……有畏难情绪”“反正还有时间,离截止日期还有点远,我就拖一拖”可知,收假前“疯狂”补作业模式属于因不着急而产生的拖延行为,B项表述有误。由【材料三】“可能是因为不乐意而产生的拖延行为。事情可能比较单调,或者认为这个事情做完了也不会有什么好结果,所以尽管有能力,但是不愿意去做”可知,C项表述正确。由【材料三】“有可能是因为觉得不完美而拖延。有很多人说自己是一个完美主义者,总觉得一件事情没有做好,所以这件事情总做不完”可知,小秦并不是自己觉得不完美导致未按时交作业,不属于拖延行为,D项表述有误。
4.D，3分。  【解析】由【材料一】“有的孩子缺乏学习兴趣,到了假期,孩子失去了老师和家长的约束,就会放飞自我”可知,开学前“疯狂”补作业现象出现的原因不仅仅是失去了老师和家长的约束,还有“缺乏学习兴趣”，A项表述有误。由【材料二】“2021年你的计划清单完成得如何?”可知,“全部完成”占7.2%,不到10%,B项表述有误。由【材料三】“为什么人们会拖延?”“主要有以下几种原因……第一类……第四类……”可知,陈雪峰归纳的产生拖延行为的主要原因不只针对学生,C项表述有误。由【材料四】“斩断拖延不是一蹴而就的事情,我们可用以下方法多管齐下斩断拖延……”可知,D项表述正确。
十、1.培养开放包容、乐观豁达、积极进取的品质，1分。养成自制自律、耐心专注的习惯，1分。形成通透澄澈、从容镇定的心态，1分。培养自我反思、自我批判的意识，1分。计4分。
2.C，3分。  【解析】由【材料三】“轻度污染：……普通健康人群……开展低强度户外体育锻炼持续时间不超过30分钟”可知C项“高强度户外体育锻炼时间不超过30分钟”表述有误。
3.小宁，你喜欢做运动是值得鼓励的，但是要注意空气质量再决定每天锻炼的情况，空气质量指数在“0~100”时，适宜户外体育锻炼，你可以正常锻炼，1分。空气质量指数在101~150时，低强度户外体育锻炼持续时间不超过30分钟，高强度户外体育锻炼持续时间不超过15分钟，1分。空气质量指数在“151~200”时，低强度户外体育锻炼持续时间不超过10分钟，最好暂停高强度户外体育锻炼，1分。空气质量指数在“201~300”时，空气质量太差，要暂停一切户外体育锻炼，1分。共4分。
4.示例：对国家来说，冬奥会在北京举行，体现了国家对体育教育越来越重视，将激励更多人关注、参与体育和体育教育；收看冬奥比赛，有利于让全国人民在新体育理念的传播中对体育运动有新的认识，2分。从个人方面来说，能提高青少年对体育运动的热情；增加民族自豪感和爱国热情，2分。计4分。
5.示例：阿姨，体育锻炼有很多功能和作用。长期练习可以感悟到积极向上的生命特质、塑造自我生命精神；在体育运动的深刻体验中还可以养成了自制自律、耐心专注的习惯；形成了通透澄澈、从容镇定的心态；更可以培养自我反思、自我批判的意识。学习固然重要，但体育锻炼也同样重要，在不影响学习的前提下让小新积极参加体育锻炼，您看可以吗？（4分，意思对即可）
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